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(1 ADAG megfelel 1 csészényinek a napi
3x3 csésze z6ldségmatek mennyiségbdl)

OSSZETEVOK:

1 k6zepes alma

1 kis szelet silt tok

2 kézepes nyers répa felkarikazva
2 evBkanal kékuszvaj (krém)

1 kis csésze kdkusztej

1 kis csésze szlirt viz
1 teaskanal fahéj

1 tedaskanadl 6rélt szegfliszeg (opcionadlis)

ELKESZITES:

A fenti 6sszetev6ket turmixold 6ssze jé
alaposan, amig krémes dllagiva valik a
smoothie.

Adj hozza még folyadékot (vizet vagy
kékusztejet), ha tdl darabosnak itéled, és
turmixold tovabb a kivant dllagura.

EGESZSEGEDRE!

Még tobb tdplalé és gydgyité receptet taldlsz a
receptgylijteményben, a letélthetd
Autoimmun Protokoll Menitervekben és
Autoimmun Szakdcskonyvekben itt:
https://medkozpont.hu/receptgyujtemeny/

Az eredeti recept forrdsa:
The Wahls Protocol — Cooking for Life



https://medkozpont.hu/receptgyujtemeny/

