MED KOZPONT

TEVHITEK ES IGAZSAGOK AZ AUTOIMMUN BETEGSEGEK KAPCSAN
TEVHIT: Az autoimmun betegségek visszafordithatatlanok

IGAZSAG: Az autoimmunitas kialakuldsaért — a legtjabb immonoldgiai kutatasok szerint — a génallomany
csupdan maximum 25%-ban felel. A tobbi tényez8, ami az autoimmunitas kialakulasaért felel, mind a koérnyezeti
hatasoktol fligg. Tehat 80-85%-ban rajtunk, és az életmddunkon fligg, hogy az autoimmunitasért felel6s gének
veszik at az irdnyitast allapotunk felett, avagy mi vessziik at az iranyitast. Helyes tapldlkozassal, a bélrendszer
egészségének visszaallitdsaval, a méreganyagok visszaszoritdsdval — azaz életmddbeli valtoztatasokkal az
autoimmun betegségek visszafordithatoak!

TEVHIT: A tlinetek csak durva gyégyszerek szedésével sziintethetGek meg

IGAZSAG: Gydgyszerek helyett, amelyek az immunrendszer méikodését médositjak (rendszerint csékkentik),
életmddbeli valtoztatdssal, helyes taplalkozdssal, természetes étrendkiegészit6k alkalmazasaval az
immunrendszert tdmogatni és erGsiteni kell, mikbzben a bélrendszer egészségét is vissza kell allitani. A
kornyezeti és taplalékokbdl szarmazé méreganyagok visszaszoritdsa is segit Ujra helyredllitani az
immunrendszer egyensulyat, ahogyan a kronikus fert6zések kezelése és a stressz menedzselése is. Nem a
gyogyszerek jelentik az egyedili megoldast!

TEVHIT: Autoimmun betegségek kezelésére hasznalatos gyégyszereknek minimalis mellékhatasuk van

IGAZSAG: A mellékhatasok gyakoriak, altaldnosak, és jelentGsen megrontjdk az életmindséget. Kivétel, ha
valakinek csak “enyhébb” tipusi autoimmun betegsége van, mint pl. a Hashimoto vagy Psoriasis, amelyek
konvenciondlis kezelési lehet&ségei enyhébb gydgyszerek hasznalatat teszi lehetévé, de ebben az esetben is
csak tlineti és nem oki kezelésre haszndlatosak.

TEVHIT: Az emésztés javitasa és a bél egészségének helyreallitisa semmilyen hatéssal sincs az autoimmun
allapot el6rehaladdasara

IGAZSAG: A test szervrendszerei folyamatos kapcsolatban, egymdsra utaldsban és &sszhangban vannak
egymassal. Az emésztSrendszer és az immunrendszer szerves 0sszefliggésben van egymassal, mar csak azért is,
hiszen az immunrendszer legnagyobb része a bélrendszerben helyezkedik el. Feltétlen sziikség van arra, hogy
bélrendszeriink egészségesen m(ikodjon annak érdekében, hogy visszaforditsuk autoimmun allapotunkat.

TEVHIT: A gluténmentes étkezés semmilyen hatéssal sincs az autoimmun betegségre

IGAZSAG: Még ha nem is Colidkidban szenvedsz, a glutén nagyon karos lehet az egészségedre! Barmilyen tiinet
nélkil karositja és ateresztévé teszi a bélfalat, ezdltal még tovdbb rontja az autoimmun 3allapotot.
Konvencionalis vérteszt analizisek nem tudjak kimutatni a rejtett gluténérzékenységet. Ha autoimmun beteg
vagy, a glutén a legfébb ellenséged a szisztémas gyulladast okozd élelmi toxinok koéziil, amit mindenképpen
kerilnod kell!

TEVHIT: Ha autoimmun betegséged van, rossz életmindségre vagy karhoztatva

IGAZSAG: Ha tisztan étkezel, teljesen kikeriilod a gyulladast okozd és toxikus élelmiszereket, helyreallitod a
bélrendszered egészségét, visszaszoritod a méreganyag terhelést az életedben, kikezeled a krénikus
fert6zéseidet, kezeled az életedben a stresszt, akkor kivald kozérzet és életminéség lesz a jutalmad! Nem kell
mast csindlnod, csak amit elsajatitottdl a MED Autoimmun napon!

MED Kézpont / Minden jog fenntartva. Mdsolni, sokszorositani tilos.



