
MED	  KÖZPONT	   	  

SZISZTÉMÁS	  GOMBÁS	  FERTŐZÉS	  TESZT	  

• Az	  alábbi	  autoimmun	  betegségek	  valamelyikével	  diagnosztizáltak:	  	  
Hashimoto	  tryroiditis,	  Rheumatoid	  arthritis,	  Colitis,	  Lupus,	  Psoriasis,	  Scleroderma,Szklerózis	  
Multiplex	  

• Gombás	  bőr	  vagy	  körömbetegségem	  van,	  mint	  pld.	  a	  pikkelysömör,	  körömgomba	  
• Krónikus	  fáradtságban	  szenvedek	  	  vagy	  fibromyalgiám	  (folyamatos	  izomfájdalom)	  van	  
• Emésztési	  zavaraim	  vannak	  ,	  puffadás,	  hasmenés,	  székrekedés	  
• Nehezen	  koncentrálok,	  rossz	  a	  memóriám,	  egy	  dologra	  nehezen	  fókuszálok,	  figyelemzavarom	  

van	  (	  ADD&	  ADHD	  )	  ,	  ködös	  az	  agyam	  
• Bőrproblémáim	  vannak,	  mint	  pld.	  ekcéma,psoriasis,kiütések,	  rosacea	  vagy	  váratlan	  foltok	  
• Könnyen	  felidegesítem	  magam,	  hangulatingadozásaim	  vannak,	  dühös	  vagy	  depressziós	  

vagyok	  
• Gyakran	  van	  hüvelyi	  gombás	  fertőzésem,	  viszkető	  érzés	  a	  végbél	  tájékán	  vagy	  a	  hüvelyben	  
• Szezonális	  allergiában	  szenvedek,	  viszket	  a	  fülem	  
• Vágyom	  a	  cukor	  vagy	  magas	  szénhidráttartalmú	  ételek	  után	  

3	  helyes	  válasz	  esetén	  szisztémás	  gombás	  fertőzésben	  szenvedsz	  ,	  tehát	  követned	  kell	  a	  Gombás	  
fertőzés/	  SIBO	  Táplálkozási	  protokollját.	  

Minden	  jog	  fenntartva.	  A	  teszt	  másolása,	  sokszorosítása	  tilos.	  

	  


