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A MED Központ   Funkcionális Labor Értelmezés Program  során 

ajánlott labor vizsgálatok 
  
  

1.  ALAP SZÉLESPANEL 
Vércukor 
Karbamid 
Kreatinin 
eGFR 
Nátrium 
Kálium 
Klorid 
CO2 
Húgysav 
Összfehérje 
Albumin, Globulin 
Kalcium 
Foszfát 
Magnézium 
Alkalikus foszfatáz 
GOT 
GPT 
GGT 
LDH 
Bilirubin összes 
Bilirubin direkt 
Vas 
Koleszterin 
LDL koleszterin 
HDL koleszterin 
Triglicerid 
Süllyedés 
Kreatinkináz 
Teljes vérkép (Fehérvérsejt, VVT, Hemoglobin, Hematokrit, MCV, MCH, MCHC, Trombocita, RDW(%), 

Monocita, 
Limfocita, Neutrofil, Eozinofil, Bazofil) 

 
2. KIEGÉSZÍTETT PANEL 
Fentiek, kiegészítve plusz ezekkel: 
Hemoglobin A1C 
Inzulin  éhgyomri 
Ferritin 
Teljes vaskötő kapacitás 
Transferrin szaturáció % 
C reaktiv protein 
Homocisztein 
Fruktózamin 
Cpeptid 
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3. VITAMIN PANEL 
25 OH Vitamin D 
B12 Vitamin 
Folsav 
  
4. PAJZSMIRIGY PANEL 
TSH 
Szabad T3 
Szabad T4 
Reverz T3 
ATPO 
ATG 
  
5. HORMON PANEL 
Leptin 
DHEAS 
Kortizol (reggel) 
Progeszteron 
Tesztoszteron 
Ösztradiol 
SHBG 
  
  
  
Az ALAP SZÉLESPANEL (1. Számú) a  minimális feltétele  annak, hogy el lehessen készíteni a 
Funkcionális Értelmezést . Ezen túl, amennyivel több paramétert sikerül lemérni, annál 
szélesebb körű funkcionális kép alakítható ki, annál nagyobb az esély arra, hogy feltárjuk a 
szervezetben fennálló egyensúlytalanságokat. 
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Általános Együttműködési Feltételek 
  

Jelen dokumentumot Dr. Kokaveczné Nagypál Katalin,   funkcionális szemléletű Lifestlyle Coach 
készítette.  A dokumentum kézhezvételével a címzett elismeri és elfogadja az alábbi együttműködési 
feltételeket. 
Az átadott információk kizárólag tájékoztató jellegűek. Nem szolgálnak arra, hogy diagnosztizáljanak 
vagy kezeljenek bármilyen betegséget vagy állapotot. 
Az átadott információkat a címzett a saját felelősségére használja. 
Az ismeretek egyéni gyakorlati alkalmazása és értelmezése kizárólag a címzett felelőssége. 
Bármilyen étrend és életmódbeli változtatással kapcsolatban minden esetben ki kell kérni a 
kezelőorvosa véleményét. 
  
∙ A dokumentum készítője orvosilag nem képzett; 
∙ Az átadott infomrációk semmilyen esetben sem helyettesítik az orvosi tanácsokat; 
∙ Javasoljuk, hogy konzultáljon kezelőorvosával, mielőtt bármilyen étrendi, életmódbeli változást 
vezetne be vagy étrendkiegészítő szedésébe kezdene; 
∙ A dokumentum készítője nem garantálja az átadott információk orvosilag értelmezett pontosságát; 
∙ A dokumentum készítője nem vállal felelősséget az átadott információkkal és azok alkalmazásával 
kapcsolatban; 
∙ A doumentum készítője nem foglalkozik fizikai termék eladással 
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