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gygyszerek es mellékhatasok
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Forditsd vissza autoimmun betegségedet!

Valédi megoldasok gyogyszerek és mellékhatasok nélkdl,
természetesen.

irta: Kokaveczné Nagypal Katalin

Functional Diagnostic Nutrition® Practitioner
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Ne a géneked hibaztasd!

Amikor diagnosztizaltdk az autoimmun betegségedet, talan felmerilt benned az a kérdés,
hogy vajon miért alakult ez ki nalad. Sét, talan eltiinédtél azon a kérdésen, hogy ha mar igy
alakult, lehetne-e természetes mddon kezelni ezt a kialakult betegséget. Talan fel is tetted az
orvosodnak azt a kérdést, hogy létezik-e a gyogyszereken kivil mas megoldas is. Segithet
vajon az egészségesebb étkezés? Vagy életmddvaltas?

Ha el is jutottal a kérdésfeltevésig, orvosod valdszinlileg hamar kizokkentett a tlinédésbdél.
Hideg zuhanyként j6tt a valasz: ,Az orvostudomany jelenlegi allasa szerint az autoimmun
betegség nem reagal semmiféle alternativ terapiara, az étkezési valtoztatasokat is
beleértve.” Ha ez még nem lett volna elég, az orvosi vizit soran talan arra a kérdésedre is
szlikszavu valaszt kaptal, hogy egyaltalan miért is térténik ez veled, és mi vezetett oda, hogy
kialakult nalad ez az autoimmun betegség. ,Sajnos nem tudni, hogy mi vezet az
autoimmunitas kialakulasahoz. Valészinlleg a géneknek tulajdonithatd a legnagyobb szerep.
Sajnos ez o6rokletes.”

Az autoimmun betegség jellegétdl fliggbéen a jovébeli lehetéségeket taglalva megtudtad, hogy
immunrendszer gatld gyodgyszereket kell szedjél, valészinlileg tartésan, vagy ha
szerencsésebb vagy, és az autoimmun betegségek kézll csak az ,enyhébb” valtozatokban
lettél érintett, akkor legjobb esetben is hormonokra vagy szteroidokra lesz sziikséged életed
végéig.

Orvosod latszélag prébal megnyugtatni, hogy ezek az orvossagok enyhiteni fogjdk a
tineteidet, s6t akar meg is szuntetik majd.

Hat jol van, mondhatnad... Ha az orvossagok mikddnek, én pedig tinetmentessé valhatok
(legalabbis ezt igérték nekem), akkor miért ne lenne j6 ez igy - Ugy, ahogy van? Ha van egy
ilyen csodaszer az orvosi palettdban, miért is ne élnék vele?

Gyerek korunk o6ta arra lettiink kondicionalva, hogy ,Majd a doktorbacsi megmondja, mit kell
csinalni”. Miért is ne tennénk héat ezt?

Gyogyszerek és mellékhatasok - vagy pedig inkabb a gydkér-okok
feltarasa és azok megceélzasa természetes modszerekkel?

Valdban. Az orvossagokra nagy sziksége van az emberiségnek.
Az autoimmunitdssal kapcsolatban hasznalatos immun-cstkkent6 orvossagokkal azonban
van egy kis gond. A gond az, hogy lecsdkkenti az immunrendszer miikédését. Hogy ez miért
lenne gond?

Az immunrendszer kritikus funkcioval bir az emberi test és az agy mikédése kapcsan.
Autoimmun betegségeknél az immunrendszerrel valami gond tamad, ¢sszezavarodik a
mikddése, de immunrendszerre attdl még sziiksége van a szervezetnek. Nem tudjuk csak
ugy egyszerlien kikapcsolni, vagy lecsavarni a ,hangerejét’, csak mert hamisan szél. Ha
lehizod a hangerét, egy sor mellékhatasra szamithatsz az enyhétél kezdve a komoly,
életveszélyes mellékhatasokig.



Nem lenne sokkal jobb egy természetesebb mddszert alkalmazni, ami nem a hamis dallam
hangerejét tompitja el, hanem ami kitisztitta a dallamot, hogy ujra teljes hangerére
kapcsolhass?

Egy természetes mddszer, ami nem gyengiti le a tested természetes folyamatait, hanem
ellenkezbleg, az eredendé okokbdl kiindulva, és azokat megcélozva erdsiti meg, és hangolja
Ujra a szervezeted sajat immunmiikodéseét?

Gének: a toltény a fegyverben — kdrnyezeti hatasok és életmod: ami
meghlzza a ravaszt

Természetesen nem tudjuk és nem tudhatjuk mindig telies mértékben meghatarozni az
autoimmun betegségek eredendd okait. A tuddsok is beismerik, hogy nem midig tudjak
megmondani, vajon miért alakulnak ki olyan allapotok, mint a rheumatoid arthritis,
gyulladdsos bélbetegség, sclerosis multiplex, vagy bérmilyen autoimmun betegség egy
konkrét személynél. Egy par dolgot azonban mégis tudunk! Azt, hogy az immunrendszer
sejtjei elkezdik megtdmadni a test sajat sejtjeit, karositva a kordbban egészséges szerveket,
ami progressziv zavart okoz az adott szervben vagy szervrendszerben, végsé soron pedig
szervi karosodast okoz. Azt is tudjuk, hogy a folyamatnak van egy genetikus 0sszetevéje. A
tudomany mar beazonositott tébb mint szaz gént, amelyek ,némileg” kapcsolatban allnak
azzal, hogy valakinél az élete soran autoimmun problémak fejlédjenek ki
A ,némileg” alatt azt értjik, hogy minden egyes gén az egyéni kockazatot 1%-al ndveli.
Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a krénikus betegségek legtobbjénél a gének és a kdrnyezeti
elemek folyamatos és komplex kdlcsénhatéasa az a legfontosabb tényezd, ami az
autoimmunitas kialakulasahoz vezethet, amely olyan megbetegedések el6idézését vonhatja
maga utan, mint a rheumatoid arthritis, a gyulladasos bélbetegség, a sclerosis multiplex, de
akar olyan kronikus betegségekét is, mint a kéros elhizas, diabétesz, szivbetegség, mentalis
egészségugyi problémak, vagy akar a rak, amely betegségek mindegyikénél felfedezhet6 az
autoimmun komponens.

Mit jelent tehat mindez?

Azt jelenti, hogy a gének csak nagyon kis mértékben felelnek az autoimmunitas
kialakulasaért! A legnagyobb részben a kdérnyezeti tényez6k tehetdk feleléssé: ugy mint az
étel, amit nap mint nap elfogyasztunk, vagy hogy vannak-e karos szenvedélyeink, mint a
dohanyzas, vagy tulzott alkoholfogyasztas, hogy milyen mértékben vagyunk kitéve kdrnyezeti
toxinoknak, hogy milyen mértékben képes a szervezetink a méregtelenitésre (példaul
mennyire vagyunk képesek megszabadulni olyan veszélyes anyagoktdl, mint a nehézfémek,
a miianyagok melléktermékei, vegyszerek és permetezdszerek maradvanyai és mas egyéb
szintetikus kémiai anyagok), hogy milyen a fizikai aktivitds szintiink, hogy milyenek a
szocidlis, barati és csaladi kapcsolataink, hogy milyen szintl stresszhatasok érnek napi
szinten, hogy mennyire kiegyensulyozott a hormonhaztartdsunk, hogy milyen fert6z6
betegségeken estlnk at, és még sorolhatnam.
Az autoimmunitas kialakuldsaban tehat a génjeink és fent sorolt kérnyezeti tényez6k egyuttes
kdlcsonhatésa tehet6 felel6ssé.

A legUjabb tudomanyos kutatdsok szerint az autoimmun problémak kialakulasaért csupan 5-
20%-ban felelnek a gének, és a fennmaradd oroszlanrészt azok a kornyezeti kivalté okok
képviselik az autoimmunitas kialakulasaban, amik kvazi a génjeink be-és kikapcsolasaért
felelések.



Ha tehat gy képzeljuk el, mint egy megtoltott fegyvert, ahol a tdltény az az adott gén, ami kis
mértékben feleléssé tehetd az autoimmun kialakulasaban. Tehat a gén nem mas, mint a
téltény a fegyverben.
Viszont az er§, ami meghuzza a ravaszt a betoltott fegyveren, az nem mas, mint dsszes fent
felsorolt kdrnyezeti hatas, magyarul az életmodunk!

Tehat csak rajtunk mulik: meghuzzuk a ravaszt, vagy sem???
Epigenetika: génjeink érvényesilése az életmddunk tukrében

A tudomanyos kifejezés fentiekre az ,epigenetika”. Az epigenetika az a tudomany, ami azt
vizsgalja, hogy a gének és a kornyezeti elemek hogyan hatnak egymésra. Az epigenetika
tudomanya fantasztikus Uj lehetéségeket nyit meg eléttiink az autoimmunitas oki felderitésére
és oki kezelésére egyarant.

Ez nagyon jé hir, mivel a kdrnyezeti hatdsok azon dolgok kozé tartoznak, amelyek folott (a
génjeinkkel ellentétben) nagyon nagy befolyassal rendelkezhetiik. Gondoljunk csak bele. A
génjeinket nem tudjuk megvaltoztatni, mivel azokat készen kaptuk — méas néven 6rokoltik.
Az életmdédunkat viszont barmikor meg tudjuk valtoztatni, és a tudomany egyre tébb tényezét
ismer fel azzal kapcsolatban, hogy pontosan hogyan is kell ezt csindlni - annak érdekében,
hogy javitsuk egészséglnket, és hogy visszaforditsuk betegségeinket.

Itt az ideje tehat, hogy felhagyjunk azzal, hogy a génjeinket hibaztatjuk a betegségeink
kialakulaséért!

Egészségi allapotunk helyzete és alakulasa kizarélag a sajat keziinkben
van!

Hagyjuk tehat abba a gének okolasét, és kezdjink el inkdbb foglalkozni azzal a 80-95%-al,
amire val6ban hatéssal lehetink.

Hogyan kezdjiink hozza? ime a legelsé lépések:

Alljunk &t egy olyan, kifejezetten tapanyag-dus étrendre, amely a sejtieinket ellatja a
sziilkséges tapanyagokkal.

Sziintessilk meg az olyan taplalékok bevitelét, amelyek ételérzékenységi és ezaltal
immunrendszeri problémak kialakulasdhoz vezetnek (glutén tartalmu ételek és tejtermékek)

Csokkentsuk a toxinok bejutasat élelmiszereken keresztll azaltal, hogy lehetéség szerint bio,
és teljes értékl élelmiszereket fogyasztunk, illetve csdkkentsik az egyeb koérnyezeti toxinok
bejutasat a szervezetiinkbe

Mozgassuk &t a testlinket minden nap, lehet6ségeinkhez mérten (ez jelenthet edzést, de
jelenthet egyszerl tevékenységeket is, amelyek testmozgassal jarnak, mint példaul a séta, a
jaték gyermekeinkkel vagy unokainkkal, kertészkedés, kerékparozas, jéga, és egyéb



élvezetes tevékenységek, amelyek testmozgassal, és szabad levegbn valé tartézkodassal
jarnak)

Alkalmazzunk stressz-kezelési technikakat és tltessiik be ezeket a mindennapi rutinunkba.
(PI. meditécio, vagy éber figyelmen alapulé stresszcsodkkentési technikak alkalmazéasa.)

Ezek az életmod-valtoztatas alaptézisei, azok a minimalis alapveté dolgok, amelyeken valo
véltoztatas nélkil soha nem juthatunk el az &llapotunk valddi okaihoz.

Annak az érdekében, hogy eljussunk a betegségiink valodi okaihoz, feltétlenil meg kell
célozzuk és meg kell valtoztassuk az étkezési és életvezetési szokasainkat.

Az étkezési és életmoadbeli valtoztatdsok a valddi okok gydkereinél fogva hatarozzak meg azt,
vajon valaki egy gyenge, betegségre hajlamos testet épit fel, avagy egy erés, betegségeknek
ellendllét. Minden nap dontéseket hozunk arra vonatkozélag, hogy mit fogyasztunk el, vagy
hogy mit tesziink. A taplalkozéasi és életmodbeli dontéseink sz szerint hatdssal vannak a

A taplalkozasi és életviteli dontéseink a génjeinkkel kommunikalnak. Ugy is mondhatnank,
hogy ezek a dontések a géneket ki —és bekapcsolhatjak azaltal, hogy meghatarozzak azt,
ahogyan a sejtek miikddtetik az életfeltétek folyamatainak biokémigjat.

Most, hogy mar tisztdban vagy mindezekkel, Te milyen déntéseket fogsz hozni az
étkezéseddel és életviteleddel kapcsolatosan nap mint nap?

Rendben, de mégis hogyan csinaljam?

A MED Kozpont - Autoimmun napon egy pontos és részletes Utemtervet adunk arra
vonatkozoélag, hogy miként sajatitsuk el az életmdédvéltas elemeit - halad6 szinten - annak
érdekében, hogy tineteinket gydgyszerek és mellékhatdsok nélkil tudjuk eltiintetni, és
betegségiinket visszaforditsuk, természetes modszerekkel.

Egy részletes programtervet dolgoztunk ki arra vonatkozélag, hogy a fent emlitett kdrnyezeti
tényez8ket hogyan tudjuk a sajat iranyitasunk ala vonni annak érdekében, hogy a
genetikailag toltott fegyvertnk ne 16voldzzon tovabb sajat testiinkre célozva. Egy pontos és
kovethet6 Utemtervet allitottunk 6ssze.

Ha nekem miikodott, neked is fog!

Pontosan ez a programterv volt az, amit én is elkezdtem koévetni bé harom évvel ezelétt,
amikor el6szor diagnosztizaltdk a Hashimoto’s autoimmun pajzsmirigy betegséget nalam.

Az étkezéssel kezdtem, és ugy haladtam tovabb a program tovabbi elemeivel, és naprdl
napra, hdnaprol hénapra éreztem pozitiv hatasat az életmédvaltozasnak.



Id6kozben tanultam is, ahogyan haladtam. Sajat testem és a testem jelzései voltak a legjobb
és legnagyobb tanitémestereim, de a funkcionalis medicina és funkcionalis diagnosztika volt
a masik f6 kulcs a kezemben, ami segitett kibontani az 6sszegabalyodott szalakat az
egészségemmel kapcsolatban. Segitett nekem kinyomozni a krénikus tlineteim mogott allé
okokat, és azok gyokereit tudtam megcélozni az életmdd-valtoztatas kilonb6zd elemeivel.
Nagyon nagy utat tettem meg, tanfolyamokat végeztem, kurzusokat vettem fel kilfoldi
egyetemeken, konyveket és szakirodalmakat olvastam, konferenciakon vettem részt. Utam
soran minden apro kavicsot felemeltem és alanéztem, kutatva a valaszokért, hogy teljesen
Osszedlljon a kép.

Az autoimmun betegségek visszaforditasa egy olyan at, amiben nem a végcél kerul
meghatédrozésra, hanem maga az Ut lesz definialva. A végcél nincsen olyan értelemben
definidlva, mint ahogyan példaul egy klasszikus nathabél kigyégyul az ember. Itt az
autoimmun folyamat visszaforditasarol beszélink, ami azt jelenti, hogy természetes modon
nyerjik vissza életerénket és energiankat, hagyjuk el tlineteinket és éljik életlink Ujra, teljes
értékkel.

Nem az uti cél a fontos, hanem az utazds. Az, hogy élvezziik az utunkat. Az élet utjat, és
hogy Uujra teljes erb6vel és tlunetmentesen jarjuk ezt a szép utat, gyoégyszerek és
mellékhatasok nélkul.

Ha nekem miikddétt ez, akkor neked is fog! En végigjartam ezt az utat, a nehéz és siir(i
osvényeken kutatva a valodi valaszokért. En megtalaltam a valaszokat, és 6rémmel
megmutatom neked is az utat, hogy neked mar ne a bozontos 6svényeken kellien menned,
hanem utanam - és utanunk, akik mar attorték elétted az dsvényt, és konnyen jarhatéva
tették neked ezt az utat!

MED Kdzpont — ONLINE Autoimmun program

Az Autoimmun programon részletes Utmutatdst kapsz arrdl, hogyan kell optimalisan
taplalkoznod, hogyan maximalizald az ételeid tapanyagsiiriségét ahhoz, hogy a sejtjeid
hozzajussanak az optimdlis Uzemanyaghoz, valamint hogy hogyan tudod kisz{irni azokat a
antitapanyagokat az étkezésedbdl, amik megfosztjak a testedet a sziikséges tapanyagoktol
ezaltal kronikus gyulladast és betegséget okozva.

Ahogyan atallsz az autoimmun protokoll szerinti étkezésre és életmddra, ugy
fogsz megszabadulni a felesleges kiloktol éhezés nélkul, ugy fog visszatérni az optimalis
energia szinted, kitisztulni a gondolkodasod, visszatérni a memoériad, és gy fognak elmuini a
betegséged tlinetei — természetes uton, gyogyszerek és mellékhatasok nélkiil.

Ha érdekelnek a részletek, megtalalod a www.medkozpont.hu/ Programok mentupontban.
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