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MED Kozpont eloadok

Kokaveczné Nagypal Katalin - Taplalkozasi terapeuta/ Functional
Diagnostic Nutrition Pracitioner - Health Coach

Sinka Miléna - Taplalkozasi tanacsad6/Nutritional Consultant -
Certified Primal Expert



Vegyszerek és szennyezodések nem csak az altalunk
fogyasztott élelmiszerekben vannak, hanem napi
szinten belélegezziik, felszivjuk ( pld. bérén
keresztiil ) vagy hasznaljuk a mérgezo anyagokat
tartalmazo targyakat, eszkdzoket.

Az alacsony szintii, de allandé szennyezddés sokkal
rosszabb a szervezetnek, mint egyetlen akut
tamadas, hiszen a sok méreg kumulativ azaz a
mérgek hatasa a szervezetre 6sszeadddik, hosszi
tava stressz forrasa lesz az immunrendszernek.

CEL:

1. maximalizalni a test természetes méregtelenitési
folyamatait
2. minimalizaljuk a toxinok okozta szennyezé6dést




TISZTITOKURA




Melyek a méregtelenitést végzo szerveink?

A maj, a vesék és az izzadsagmirigyek

Hogyan torténik a méregtelenités a szervezetben?

A legtobb toxin zsirban old6do ezért el6szor vizben
oldédova kell atalakulniuk, hogy kivalasztédhassanak az
epében, a vizeletben, vagy az izzadsagban.
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Melyek a méregtelenitést végzo szerveink?

A maj, a vesék és az izzadsagmirigyek
Hogyan torténik a méregtelenités a szervezetben?

A legtobb toxin zsirban oldodé ezért el6szor vizben
oldédova kell atalakulniuk, hogy kivalasztédhassanak az

epében, a vizeletben, vagy az izzadsagban.




STRATEGIA 1.

Természetes modszerekkel a megtisztulasért (a szervezeten beliil)

1. 9 csésze kénben gazdag , z6ld leveles, szines z6ldség (iolok, flavonoidok)
2. Tengeri hinar és alga fogyasztasa ( szelén, jod egyéb asvanyi anyagok )
3. Belsoségek ( cink, koenzimQ10, aminosavak )

4, Fliszerek: javitjak a kilonféle enzimek méregtelenits hatasat (majban,
vesékben és a mirigyekben egyarant )

Hasznaljuk szabadon a kovetkezo fliszernovényeket !
aloe,gyombér,borsmenta,rozmaring,safrany,kurkuma,bojtorjan,mariatévismag
5. Egyéb kivaloé terapiak : lzzadas, iszapterapia,hamlasztas

6. Gluthation ( koncentraltan talalhaté a majban ) - fokhagyma, hagyma,
keresztesviraguak vagy taplalékkiegészitd formajaban




STRATEGIA 2.
Természetes mego
1. Tisztitsd meg
2. Tisztitsd meg
kertild a mianyag
3. Vasarolj tiszta
4. Hasznalj tiszta sz
mint pld. az ecet. citrom
( Lasd néhany szépségapolasi receptlinket a letélthetd anyagok k6zott )

5. Szabadulj meg a lehetd legtdbb mlanyagtdl > BPA és csomagolasmentesség
6. Dobd ki a TEFLON edényeket, hasznalj Uveg, keramia vagy nemesaceél
eszkozoket a konyhaban!

7. Kerlld a nehézfémszennyezbdést ( 6lom, higan
8. Minimalizald az elektromos készulékeket , tar
0. Nézesd meg a fogaidat, cseréltesd ki a nehézfé
fogaszat )

10. Vedd koril magadat természetes anyagokkal ( butorok, falfestékek,
agynemd)

2delme a fokuszban

EPA sz(r6

ben megflrdesz > RO sz(ir§ és
adékokat

2. modulban )

s természetes takaritdszereket ,
na €s mosodio

It allapotban
( bioldgiali



