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JOGI NYILATKOZAT

Az atadott informaciok kizardlag tajékoztato jellegliek. Nem szolgalnak arra, hogy diagnosztizaljanak
vagy kezeljenek barmilyen betegséget vagy allapotot.

Az atadott informdcidk az el6add sajat ismeretét és tapasztalatat tiikrozik
Az atadott informdcidkat a cimzett a sajat felelGsségére hasznalja.
Az ismeretek egyéni gyakorlati alkalmazasa és értelmezése kizarélag a cimzett felelGssége.

Barmilyen étrend- és életmddbeli valtoztatassal kapcsolatban minden esetben ki kell kérni kezelGorvos
véleményét.

Az atadott informacidkat nem orvosi diagndzis, megel6zés vagy kezelés megdllapitasara szantak és
nem is lehet ilyen célra felhasznalni, beleértve az 6n-diagndzist, megel6zést és -kezelést is.

Sem utasitasokként, sem egyértelml nyilatkozatokként, csakis tdjékoztatd, figyelemfelkelt6é
informacidként értelmezhetdk a tartalmak.

A tartalmak, informaciok kozzé tevdje, megjelenitGje, vagy szerzdje semmilyen erkélcsi, vagy anyagi
felelGsséggel nem tartozik a hasznalatbdl eredé barmilyen - kdzvetlen vagy kdzvetett — jellegl karért.

A tartalmak, informdcidk kozzé tev6je, megjelenitGje, vagy szerzGje kifejezetten kizdr minden
felelGsséget, amely azzal kapcsolatban meriil fel, hogy az ezekben az anyagokban foglalt barmely és
mindennem informacio, vagy egyéb tartalom alapjan valamely cselekvést megtesznek, vagy nem
tesznek meg. Ezek az anyagok és informaciok kizardélag oktatdsi és tdjékoztatdsi célokat szolgalnak, és
semmi esetre sem értelmezhet6k orvosi tanacsadasként. Az atadott informacié nem hoz létre
szakképzett egészségligyi szakemberrel vald kapcsolatot, és nem szandéka ilyen kapcsolatot
helyettesiteni sem. Mindig kérje ki haziorvosa vagy mas szakképzett egészségligyi szakember tanacsat
valamely egészségligyi allapotra vagy az egészségére vonatkozé barmely kérdésével, valamint miel6tt
kilonleges étrendbe, testmozgdsba kezd, vagy taplalék-kiegészité szedését kezdené meg.

SOHA NE HAGYJA FIGYELMEN KiVUL A SZAKKEPZETT ORVOS ALTAL ADOTT TANACSOKAT, NE
HALASSZA EL ORVOSI VIZSGALAT VAGY KEZELES KERESET ES NE HAGYJA ABBA FOLYAMATBAN
LEVO ORVOSI KEZELESET OLYAN INFORMACIO MIATT, AMIT EBBEN A JELENTESBEN OLVASOTT.

AMENNYIBEN SURGOS ORVOSI ELLATASRA/KEZELESRE VAN SZUKSEGE, KERESSE FEL
KEZELOORVOSAT VAGY A LEGKOZELEBBI SURGOSSEGI ELLATAST BIZTOSITO EGESZSEGUGYI
INTEZMENYT!
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