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Centrum-Lab Kft K&zponti Laboratériuma 0Oldal:
Szakmal vezetd: Szabé Tamas
Vezetd asszisztens: Ruzsanyi Edit
1024 Budapest, L&véhaz u. 1-5.
e-mail:infolcent rumlab.hu
www.centrumlab.hu
Azonosito 3
Tér.kat. 4
Név Nem: N&
Sziil.idé Sorszam: 13529
Cim =
Szil.hely
Anyakényvi név
Megjelent 4
Mintavétel .
Bazisnap x
Bekiilds : (000000057) M.E.D. K&zpont
Orvos : (00000)
Tesztnév Eredmény Egység F Referencia
Fruktoézamin 253 pmol/L LB - B
C-peptid 0,7 pg/L * 6,9 - 1,1
Homocisztein 6,0 pmol/L - 12,0
Reverz T3 A minta wvizsgalatra tovabbkiildve.
Anti-Miillerian Hormon 16,61 ng/ml *. 0,%6 - 13,34
Leptin 4,60 ng/ml = 1482
2016.11.09, 13:49:10 Validalék: Szabd Tamas
Dr. Satori Anna

A lelet aladirds nélkiil is hiteles.
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Ravasz Katalin 48572/ 2016.10.26.
Labaratorium derhetoseerl Synlab Budapest Diagnosztikai Kézpont
Ugyfélszolgalat: +36-1-5-888-500 Klinikai Kémiai és Immunoloégiai Laboratériuma
EotalioygyLolefgal ey ke 1211 Budapest Mansfeld Péter u. 1-3.
Laboratoriumvezetdk: Dr. Konderak Judit és Dr. Németh Julianna

Laboratériumi eredmények

[ ]
Néy: \Kiildé: Centrum-Lab Kft. Budapest

Taj: (CENTRUMO0) (7)

Stiiletert:

Cime: Budapest
Lévohaz u. 1-5. Mammut 11,
4. emelet
1024

E-mail:

[Tovabbite: | Centrum-Lab K. szerzodés alapjan

Cime: 1044 Budapest, Megyeri (it 53.

Naplészdm: |48572 12016.10.26. intavétel ideje: 2016.10.25. 13:32 |Nyomtava: P016.11A11‘

Minta: eérkegés idefe: 2016.10.26. Validilve:  2016.11.11. 12:11
Megnevezés Erték M.e. Megjegyzés Eltérés | Referencia értékek

T3 (reverz T3) 0.12 ng/ml 0,00 | 035

Budapest, 2016. november 11. Validalta: Dr. Kiraly Viktona (060944)

(A dokumentumot a MedWorkS rendszerben rogzitette: Bedécs Orsolya M00177)

A lelet alairas nélkiil 1s hiteles. Oldal; 1/1 Forditson A
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1. Egyensuly Helyreallitasi Tervezet

Virus fert6zés

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a szervezetet virusfertézés terhelheti, és az immun
rendszer tdAmogatasra szorul.

Indoklas: Az aldbbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak
Limfocitak +, LDH *, Monocitak , Neutrofil

Pajzsmirigy tAmogatas

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a pajzsmirigy mikodése tamogatasra szorul.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkciondlisan eltérést mutattak
TSH *, Szabad T4 |, Szabad T3

Mellékvese funkcid elégtelenség

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a mellékvese kimerllésre hajlamos és mikddése
tamogatast igényel

Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak
Natrium/Kalium arany -, Kalium *, Vércukor 4, DHEA 4

Hormonalis egyensulyzavar

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a szervezet hormonhaztartasa tamogatasra szorul.
Az alabbi eltérések a ndi hormonok teriletén tamogatasra szorulnak.

Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak
DHEA ., Osztradiol 4, Tesztoszteron 4, Progeszteron

Pajzsmirigy tAmogatas - Masodlagos

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a pajzsmirigy miikddése tamogatasra szorul.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Karbamid 4, Szabad T4 4., Szabad T3 4
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2. Tapanyag Szukségletek

Az EGYENSULY-HELYREALLITASI TERVEZET az 6sszes informacid birtokaban azokat a
terlleteket emeli ki, amelyek a legnagyobb figyelmet igénylik.

DHEA igény

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a szervezet DHEA szintje alacsonyabb lehet, mint az
optimalis igény, és DHEA pétlasanak lehetséges sziikségességére hivja fel a figyelmet.

Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Karbamid +, Szabad T4 4, Szabad T3 4

D vitamin igény

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a szervezet D vitamin szintje alacsonyabb lehet, mint
az optimalis igény, és ezen mikrotapanyag poétlasanak lehetséges sziikségességére hivja fel a
figyelmet.

Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak
D Vitamin 4

Glutation igény

A vérvizsgalati eredmény arra utal, hogy a szervezet glutation szintje alacsonyabb lehet, mint
az optimalis igény, és ezen mikrotdpanyag poétlasanak lehetséges szilkségességére hivja fel a
figyelmet.

Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

GGT *
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3. Vérvizsgalati Eredmények Ertelmezése

Az alabbi a jelentés felsorolja a vérvizsgalat eredményeit és megmutatja, hogy az egyes
paraméterek a funkcionalisan optimalis tartomanyon beliil vagy kiviil esnek. Osszehasonlitja
az eredmeényeket a klinikai-laboratoriumi normal tartomanyokkal.

Funkcionalis optimum felett: 7 érték (két piros nyil felfele)
Funkcionalis optimum alatt: 8 érték (két sarga nyil lefele)

Laboratériumi norma felett: 7 érték (egy piros nyil felfele)
Laboratériumi norma alatt: 10 érték (egy sarga nyil levele)

Vészes eltérés: 2 érték magasabb (piros felkialtojel)

Vészes eltérés: 1 érték alacsonyabb (fehér felkialtéjel)

Olvasd el, hogy mi a kiilonbség a FUNCKIONALIS OPTIMUM és a LABORARORIUMI
NORMAL tartomdny kézott: http:/medkozpont.hu/funkcionalis-labor-ertelmezes/

Megjegyzés: az alabbi tablazatban feltiintetett laboratériumi normal tartomanytol eltéré
értékek nem feltétlen egyeznek meg a helyi laboratérium altal kiadott jelentés tartomanyaival.
Az alabbi tablazatban az egységes, nemzetkdzi laboratoriumi normal tartomanytol valo
eltérések lettek feltiintetve. Az egyes laborok normal tartomanyai kilénb6zhetnek, ezért
lehetséges eltérés az egyes laborok altal meghatarozott normal tartomanyok kézétt. Ebben a
jelentésben az egységesitett nemzetkdzi normal tartomanyt vettiik figyelembe.

Amennyiben a laboratdriumi jelentéseken az egyes tartomanyokhoz tartozé megadott értékek
mértékegységei eltértek az egységes nemzetkézileg hasznalt mértékegységektél, abban az
esetben a helyi labor altal kiadott paraméter értékeket atvaltottuk a nemzetkbzi
mértékegységekre és ugy tiintettlik fel a tablazatban. Ennek megfelel6en, egyes szamértékek
eltérhetnek, de ez a paraméter valodi értékében nem jelent eltérést, csak a szam értékben,
ami a mértékegységek eltérésébdl és az emiatt sziikséges atvaltasbol adddik.
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Laboreredmények Funkcionalis Ertelmezési Skalaja (NEM diagnosztikai paraméterek)

Vércukor 413 ¥
Hemoglobin A1C 004 O
|nzulin 16,81
Fruktozamin

C-Peptid

Karbamid

Kreatinin
Karbamid/Kreatinin arany
eGRF

Natrium

Kalium

Natrium/Kélium arény 2857 {04
Klorid
Hugysav
Fehérie
Albumin
Globulin
Albumin/Globulin arany 1,88
Kélcium 2,50
Kalcium/Albumin arany 0,05
Foszfor 1,23
Kalcium/Foszfor ardny 2,03
Magnézium
Alkalikus foszfataz
AST (GOT)

ALT (GPT)

LDH

Bilirubin

Bilirubin direkt
Bilirubin indirekt
GGT

Vas

Ferritin

Telies Vaskotd kapacitas 46,97
% Transzferrin telitettséqg 019 o
Koleszterin 4,29
Triglicerid 067 O
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LDL Koleszterin 2,67

HDL Koleszterin 132] 0
Koleszterin/HDL arany 3,25
Triglicerid/HDL arany 0,50

TSH 07 11 |
Szabad T3 350 348
Szabad T4 10,20] 38
Reverz T3 012] §4J
ATPO 10,00

ATG 0,20
C-Reaktiv protein _I
Vérsillyedés 4,00
Homocisztein 6,00
Kreatin kinaz 1,22

D Vitamin 107,40, {
B12 Vitamin 714,00
Folsav 2090 ¥
DHEA 345 ¢
Tesztoszteron 0,69 1
Nemi hormon-kété globulin (SHB 68,90
Osztradiol 177,00, &
Progeszteron 191 484
Fehérvérseijt 6,17
Voérosvérest -E
Hemoglobin L)
Hematokrit 0,44

MCV 87,30

MCH 29,30
MCHC 336,00
Vérlemezkék 233,00
Neutorfilek 34,00 38
Limfocitak

Monocitak

Eozinofilek

Bazofilek

Kortizol - AM

Leptin
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4. A Funkcionalis Optimumtol Valé
Eltérés Meértéke

Ez a jelentés bemutatja azokat a vérvizsgalati biomarkereket, amelyek a legtavolabb esnek az
optimumtdl. A lista legtetejéhez és a legaljahoz legkdzelebb 1évd biomarkerek azok, amelyek
a legtavolabb esnek az optimumtél.

11
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TSH

C-Reaktiv fehérje

Alkalikus foszfataz

Karbamid

Karbamid/Kreatinin arany

LDH

Vorosvertest

Kalium

Fruktozamin

GGT

Limfocita

Eozinofil

Kortizol

Hemoglobin

Fehérie

Monocita

Hematokrit

Bazofil

Kalcium

ALT (GPT)

Albumin

AST (GOT)

LDL Koleszterin

Hagysav

Klorid

Homocisztein

KoleszterinfHDL arany

B12 Vitamin

Foszfor

Kalcium/Foszfor arany

Bilirubin direkt

Kalcium/Albumin arany

Kreatinin

Natrium

Albumin/Globulin arany

MCV

Triglicerid/HDL arany

12
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Inzulin |
Magnezium |
MCHC |
Globulin

Nemi hormon-kétd globulin (SHBG)
Versillyedés

Veérlemezkek

Feherversejt

MCH

Koleszterin

ATPO

Bilirubin

Ferritin

ATG

Telies Vaskdtd kapacitas

Kreatin Kinaz

Bilirubin indirekt

eGRF

Leptin

Veércukor

% Transzferrin telitettseg

Vas

Reverz T3

D Vitamin

HDL Koleszterin

Natrium/Kalium arany

Neutorfil

Szabad T4

Hemoglobin A1C

Folsav

Tesztoszteron

C-Peptid

Triglicerid

DHEA

Szabad T3

Progeszteron

Osztradiol

13
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5. Optimumtél Eltéréo Paraméterek

Ez a jelentés magyarazatot ad az optimumtol eltér6 paraméterekkel kapcsolatban, részletes
magyarazatot flizve az egyes paraméterek jelentéséhez. A jelentés sorrendje figyelembe
veszi a 4. pontban grafikusan szemléltetett eltérések sorrendjét.

OPTIMUMNAL MAGASABB: Osszesen 16 érté

OPTIMUMNAL ALACSONYABB: Osszesen 19 érték

Optimumnal Magasabb Ertékek

TSH 46.07 mIU/L (+ 631 %)

Thyreoidea-stimulalé hormon, pajzsmirigy serkenté hormon. A TSH az agyalapi mirigy és
pajzsmirigy alkotta rendszer Osszehangolt mikodésének egyik jelz6je. A TSH a
szervezetink  visszajelz§ rendszerének része és felelés a  pajzsmirigy
hormontermelésének szabalyozasaért. Magas értéke a pajzsmirigy alulmiikédésére
utalhat.

C-Reaktiv Protein +24.00 nmol/L (+ 510 %)

A C-reaktiv protein egy vér marker, amely gyulladast jelez a szervezetben.

Alkalikus foszfataz +175.00 IU/L (+ 300 %)

Alkalikus foszfataz egy enzim, amely a szervezet minden szévetében megtalalhato,
nagyobb mennyiséget tartalmaz a maj, a belek, a csontok, a vese és a méhlepény. Ez az
enzim leghatékonyabban lugos koérnyezetben tud érvényesulni, innen is a neve, alkalikus
foszfataz. Emelkedett alkalikus foszfataz érték el6fordulhat majmikodési zavar esetén,
barmilyen epe-uti mikodési zavarra is érzékenyen reagal. Minél nagyobb az eltérés az
alkalikus foszfataz enzim értékében, annal nagyobb mikddési zavarra lehet kdvetkeztetni
ezeken a teruleteken. Nem maj-epe jellegli mikddési zavar esetén értéke ndvésben lévé
gyerekeknél és csonttérések utani gydgyulasi szakaszban is emelkedett értéket mutathat.
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Karbamid 49.75 mmol/L urea (+ 239 %)

A karbamid az aminosavak lebontasi terméke, amely majdnem teljes egészében a majban
termelédik a fehérje anyagcsere termékeként illetve fehérje emésztés soran. Emelkedett
karbamid szint oka lehet, ha a maj a kelleténél tébbet termel illetleg ha a vese a
kelleténél kevesebbet tud kivalasztani. A karbamid elsédlegesen a vese funkciéjat jelol
paraméter, emelkedett értéke ugyanakkor 6sszefiiggésbe hozhatd elégtelen gyomorsav
termeléssel illetve kiszaradassal is.

Karbamid/Kreatinin arany +0.10 Ratio (+ 196 %)

A karbamid / kreatinin aranyt a szérum karbamid és kreatinin szintje hatarozza meg.
Emelkedett értéke vesemiikodési zavarral hozhaté 6sszefliggésbe.

LDH 4270.00 IU/L (+ 167 %)

Az LDH (laktat-dehidrogenaz) a glukéz anyagcserében részt vevé enzim, amely minden
sejtben megtalalhatd. A keringésbe keriil6 enzim legfontosabb forrasai a nagyobb témeqgd,
nagy glukdéz anyagcseréjli szovetek, mint a maj, a sziv- és vazizom, vorosvértestek,
idegszovet. Ezek kozll barmelyik szévetben fellépd karosodas emelkedett LDH értéket
vonhat maga utan.

Vérosvértest +5.02 10E12/L (+ 137 %)

A vordstvértest szam a vordsvértestek (vagy mas néven eritrocitak) teljes mértékét
hatarozza meg egy kobmilliméter vérre vetitve. A vorosvértestek funkcidja, hogy oxigént
szallitson a tid6bdl a test szdveteibe és hogy szén-dioxidot szdllitson a szdvetekbdl a
tidébe, ahol a felhaszndlt szén-dioxid kilélegzésre kerul. Emelkedett értéke
Osszefliggésbe hozhaté a dehidraltsaggal (kiszaradas), stresszel, vitamin C hiannyal,
valamint léguti problémakkal, mint példaul az asztma.

Kalium *4.90 mmol/L (+ 130 %)

A kalium a szervezet f6 elektrolitiainak az egyike. Az emberi anyagcserében és fizioldgiai
folyamatokban betoltott kritikus szerepe miatt a szervezet szamara alapveté fontossagu,
hogy a kalium mennyisége a szérumban optimalis legyen, annak ellenére, hogy valdjaban
nagyon kis mennyiségben van jelen ez az elektrolit a szérumban. A kalium mennyiségét
mindig a tobbi elektrolittel 6sszefiiggésben kell vizsgalni. A szérum kalium szintjét

15
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nagyban befolyasoljak a mellékvese altal termelt hormonok (kortizol, adrelanin,
noradrenalin). Emelkedett értéke mellékvese mikoddési zavarra (mellékvese kifaradas)
utal, illetéleg kiszaradas (dehidraltsag) esetén is névekedhet az értéke.

Fruktézamin +253.00 ymol/L (+ 116 %)

A fruktézamin a vércukorszint és diabéteszes folyamatok ellen6rzésére szolgalé révid tava
paraméter. A glikalt hemoglobin mellett hasznélatos alternativ vizsgalat. (Ez utébbi a
hosszabb tavu vércukor-kontroll mérésére szolgalé paraméter.) A fruktézamin emelkedett
szintje a vércukor-kontroll kezd6 egyensulyzavarara utald paraméter, azt jelzi, hogy az
elmult 3-4 hétben voltak a szervezetben hosszan tartd hiperglikémias stadiumok. Minél
magasabb az eltérés a fruktézamin szintjében, annal rosszabb a szervezet vércukor
kontrollja.

GGT 142.40 IU/L (+ 112 %)

A Gamma-glutamil-transzferaz (GGTP) egy enzim, amely legnagyobb mennyiségben a
majsejtekben és kisebb mértékben a vese-, prosztata- és hasnyalmirigy sejtekben van
jelen. Az epeutak hamsejteiben is megtalalhaté. GGTP enzim szabadul fel a véraramba
sejtkarosodast vagy sejt megsemmisilést kdvetden illetbleg epeuti elzarodas esetén. Az
alkohol fogyasztas is GGTP enzim termelést indukal, és kronikus alkohol fogyasztas utan
is emelkedett értéket mutathat. Csokkent értéke B6 vitamin és magnézium hiannyal
hozhaté 6sszefiiggésbe.

Limfocitak 152.00 % (+ 90 %)

A limfocitdk a fehérvérsejtek egy fajtai. Emelkedett szintjuk gyakran lathatd virusos
fert6zés esetén, de gyulladast vagy fokozott toxicitast is jelezhet a szervezetben.

Eozinofil +4.00 % (+ 83 %)

Az eozinofil a fehérvérsejtek egy tipusa, amelynek értéke gyakran emelkedett
bélférgesség esetén illetdleg kérnyezeti érzékenység/allergiak esetén.
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Kortizol +734.00 nmol/L (+ 76 %)

A Kkortizol vizsgalat a mellékvese diszfunkciéjanak azonositasara szolgal. Emelkedett
szintje kronikus stresszel vagy kortizol tultermelédéssel hozhatd 6sszefliggésbe, amely a
mellékvese diszfunkciojat jeldli.

Hemoglobin +147.00 g/L (+ 70 %)

A hemoglobin az oxigénszallit6 molekula a voOrdsvérsejtekben. Hemoglobin szint
megemelkedhet a szervezet dehidraltsaga (kiszaradas) esetén.

Fehérje +75.00 g/L (+ 70 %)

Szérum &sszfehérje az albumin és a globulinok értékébdl adddik dssze. Az albumin és a
globulin mennyiségét befolyasold feltételek attételesen hatnak az dsszfehérje szamra is.
Emelkedett 6sszfehérje szam leggyakrabban dehidraltsag miatt jelentkezik.

Monocitak +8.00 % (+ 64 %)

A monocitak fehérvérsejtek, amelyek a szervezet masodik védelmi vonalat képezik a
fert6zésekkel szemben. Ezek ugynevezett fagocita sejtek, amelyek képesek mozogni, és
eltavolitani az elhalt sejteket, mikroorganizmusokat, és a egyéb idegen részecskéket a
vérkeringésbél. A monocitak szama altaldban megemelkedik a fert6zés felépllési
fazisaban vagy pedig krénikus fert6zés esetén.

Optimumnal Alacsonyabb Ertékek

Osztadiol +177.00 pmol/L (- 360 %)

Osztradiol (E2) a leggyakrabban mért az dsztrogének koziil, a tébbiek a dsztron (E1) és
Osztriol (E3). A szérum Osztradiol szintje nem specifikus a menstruacios ciklus kilénb6zé
szakaszaira vonatkozélag, hanem egy altalanos képet ad. Alacsony szintl &észtradiol
kockazati tényezd lehet a csontritkulas és csonttorések kialakulasaban. Az dsztradiol
jelentds szerepet jatszhat a menopauzaban lévé nék életminéségnek alakulasaban.
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Progeszteron 1 1.91 nmol/L (- 243 %)

A progeszteron egy szteroidhormon amely elsé sorban a corpus luteum (sargatest)
sejtieiben termelédik a petefészekben, illetve terhesség alatt a méhlepényben. A
progeszteron szintet termékenységi diagnézis kimutatasara is mérhetik annak érdekében,
hogy képet kapjanak az ovulacio jelenlétérél illetve meghatarozzak a menstruacios ciklus
lutealis fazisanak hosszat, amely kritikus a teherbeesés szempontjabal.

Szabad T3 -3.50 pmol/L (- 194 %)

Trijédthyronin (T3). A T3 a pajzsmirigy altal termelt két hormon koézil az egyik (a masik
hormon a thyroxin (T4)). A T3 a legaktivabb pajzsmirigy hormon a szervezetben,
optimalis mértékli jelenléte nélkll6zhetetlen szamos enzimfolyamat normalis
mikodéséhez. Alacsony értéke pajzsmirigy alulmikodés esetén fordul el6 és
Osszefliggésbe hozhatd szelén hiannyal is.

DHEA 43.45 umol/L (- 168 %)

DHEA (dehidroepiandroszteron) elsésorban a mellékvesékben termelédik, ez a
legnagyobb mennyiségben a szervezetben keringé szteroid hormon, ami hatassal van
tébb mint 150 ismert anabolikus (javito-felépitd) funkcidra az egész testben és az agyban.
Ez a nemi hormonok, mint a tesztoszteron, a progeszteron és az dsztrogén eléanyaga.
CsOkkent szintje 0Osszefliggésbe hozhaté szamos korral jar6é illetve civilizaciés
betegséggel, ugy mint az idegrendszeri, sziv-és eérrendszeri, immunrendszert érint6
megbetegedésekkel, a metabolikus szindromaval, a csontritkulassal,
hangulatingadozassal illetve libidézavarokkal is.

Trigliceridek +:0.67 mmol/L (- 157 %)

A szérum trigliceridek zsirsav-molekulak, Egy részik a szervezetiinkben — elsd sorban a
maj munkajan keresztll "készil", masokat viszont a taplalékunkkal viszink be: a zsirok
megemeésztésének végén tulajdonképpen ftriglicerideket kapunk. Csdkkent szérum
triglicerid szint esetlegesen a maj mikodési zavarara utalhat, vagy hianyos zsir bevitelre,
és gyulladasos folyamatokat is jelezhet.

C-Peptid +0.23 nmol/L (- 131 %)

A C-peptid a hasnyalmirigy inzulin termelésének mutatojaként szolgalo paraméter.
hasznaljak, mint egy mutaté inzulintermelés a hasnyalmirigyet. Segithet annak
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meghatarozasara, hogy a magas vércukor szint (amennyiben jelen van) oka a
hasnyalmirigy inzulin kibocsatasanak eredménye avagy a sejtek glikéz felvevd
képességének csokkenése miatt van (inzulin rezisztancia). Csokkent értéke a
hasnyalmirigy inzulin termelésének csokkenésével all dsszefliggésbe, emiatt I. tipusu
cukorbetegség esetén talalkozhatunk csdkkent C-peptid értékkel.

Tesztoszteron +0.69 pmol/L (- 117 %)

A vizsgalat méri mind a szérum fehérjékhez k6t6d6, mind a nem kotott, szabad formaban
jelen 1évé tesztoszteron mennyiségét a vérben. Az alacsony tesztoszteron szint nék
esetében Osszefliggésbe hozhaté az alabbi allapotok nagyobb valdszinliségl
kialakulasaban: csontritkulas, csokkent testtomeg (izomszovet), csdkkent libido.

Folsav 420.90 nmol/L (- 108 %)

A folat koenzimként funkcional a szervezet metilacios folyamataiban. A B12-vitaminnal
egyutt, a folsav elengedhetetlen tapanyag a DNS-szintéziséhez. Alacsony folat bevitel
hianyhoz vezethet, amely ronthatja metilacios folyamatot, a DNS-szintézist és a
vorosversejtek termelédését.

Hemoglobin A1C 40.04 Proportion of 1.0 (- 100 %)

A haemoglobin A1c vizsgalat az utolsé 2-3 hénap atlagos vércukorszintjét vizsgalja, a
glikozilalt hemoglobin koncentracidjanak a meghatarozasaval. A glikéz és a hemoglobin
A egyuttesét nevezzik hemoglobin A1c-nek vagy glikohemoglobinnak.

Az igy keletkezett glikohemoglobinok szama egyenes aranyban van a vérben jelenlévé
vércukor mértékével a vorosvértestek 120 napos élettartamanak id6szakara vetitve.
Magas vércukorszint (hiperglikémia) esetén a glikozilalt hemoglobin megemeli a
hemoglobon A1C szintjét. A Hemoglobin A1C els6é sorban a hosszabb tavu
vércukor-kontroll mérésére és monitorozasara alkalmas. A Hemoglobin A1C értéke minél
kozelebb esik a funkcionalis normal tartomanyhoz, annal kevésbé valészinli, hogy
diabétesszel kapcsolatos hosszutavu sz6védmények fejlédjenek ki.

Szabad T4 4 10.20 pmol/L (- 91 %)

A T4 a pajzsmirigy altal termelt {6 hormon. A pajzsmirigy T4 szekrécidjat a hipofizisben
termel6d6 TSH hormon serkenti.
Cink, réz, az A, B2, B3, B6 és C vitaminok hianya a pajzsmirigy tlisz6k csékkentett T4
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termel6dést okozhathak. Szabad T4 hormonok a szervezetben kering6, koétetlen formaban
jelen lévé T4 mennyiségét jeldlik a szervezetben. Az 6sszes termel6dd T4 hormonnak
mindéssze 0,03-0,05% -a kering szabad formaban.

Pajzsmirigy alulmikoédésben a T4 szabad frakcid6 mennyisége csokken. Alacsonyabb
szabad T4 érték jodhiannyal is 6sszefuggésbe hozhato.

Neutrofil +34.00 % (- 80 %)

A neutrofil granulocita a vérben, illetve a nyirok- és egyéb szdvetekben keringé
granulocitak egyik fajtaja. A szervezet a neutrofil granulocita fehérvérsejteket hasznalja
fel a bakterialis fert6zések lekiizdésére. Ezek a szervezet legfontosabb és legnagyobb
mennyiségben eléfordulé fehérvérsejtei amelyek a gyulladasos folyamatokért felelések.
Neutrofilek alacson értéke kronikus virusos fert6zésre utalhat.

Natrium/Kalium arany --28.57 ratio (- 79 %)

A natrium: kalium aranyt a szérum natrium és a szérum kaliumszint hatarozza meg.
Mindkét elem mennyiségét a mellékvesék kontrollaljak a szérumban. A csokkent natrium:
kalium arany kronikus stressszel és mellékvese-elégtelenséggel hozhatd 6sszefiiggésbe.

HDL Koleszterin +1.32 mmol/L (- 77 %)

A HDL a sejtekbél és az erek falabdl a majba szallitja vissza a felesleges koleszterint,
amely ott Ujrahasznosul vagy epesavva alakulva kivalasztodik az emésztérendszerbe.
Alacsony szintje azt jelzi, hogy ez a folyamat nem kell6 hatékonysaggal miikédik a
szervezetben.

D Vitamin 4107.40 nmol/L (- 67 %)

A szérum D vitamin szint meghatarozasa nagyon j6 moédja a szervezet D vitamin
szukségének meghatarozasaban. Alacsony szintje D vitamin hianyra utalhat.

Reverz T3 1+0.12 nmol/L (- 65 %)

A Reverz T3 a tiroxin T4 pajzsmirigy hormonbdl képzédik. A pajzsmirigy hormonok inaktiv
formaja, amelynek egyfajta anyagcsere-blokkolé hatasa van a szervezetben. Alacsony
értéke klinikailag és funkcionalisan szemlélve sem jelent kildndsebb problémat.
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Vas +14.30 ymol/L (- 61 %)

esetén vérszegénység alakul ki, a vér oxigénszallité kapacitdsa csodkken, tlnetei
faradékonysag, szédilés, gyengeség. Alacsony szérum vas értékek vashianyos
vérszegénységen Kkivlil gyomorsav elégtelen termel6désére is utalhat. A vashiany
megitélésében fontos szerepe van a vaskotd kapacitéds és transzferrin szaturaciéd
meghatarozasanak is.

% Transzferrin telitettség 4-0.19 fraction saturation (- 57 %)

A transzferrin telitettség mutatd egy szamitott érték, amely megmondja, hogy aranyaiban
transzferrin telitettség 15%-0s (0.15) értéke példaul azt jelenti, hogy a transzferrin vaskoté
képességének 15%-a kerll felhasznalasra a szérum vas altal. A transzferrin telitettség
érzékeny szlr8vizsgalat a vas-szegényes vérszegénység fennallasaval kapcsolatban,
alacsony értéke erre utalhat.

Vércukor +4.13 mmol/L (- 55 %)

A vér glikéz-szintjét szamos fontos hormon szabalyozza, beleértve az inzulint és a
glukagont. Glikéz koézvetlenll is képzédik a test szénhidrat emésztése soran illetve a
majban is, egyéb cukrok, mint példaul a fruktéz glukdézza kovertalasaval. Csokkent
vércukorszint hipoglikémiaval hozhaté ¢sszefliggésbe.

Leptin 44.60 pg/L (- 51 %)

A leptin egy zsirszdvet altal termelt hormon. A legujabb kutatasok azt tamasztjak ala, hogy
a leptin szerepet jatszik a szervezet szamos fiziologiai folyamataban, beleértve az
immunrendszert, a csontképzédést, veérsejtek képz6dését és a vércukorszint
szabalyozasat. Novekvd leptin szint ndvekvd testzsir szintet jelezhet, tulzottan csdkkent
értéke alultaplaltsaggal hozhaté 6sszefliggésbe.
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6. Funkcionalis Mikodési Index

Az alabbi indexek a vérvizsgalat eredményeit mutatjak be, a funkcionalis (mikddési) matrix
altal szemléltetve. A laborvizsgalat eredményei at lettek konvertalva ugy, hogy az egyes
szervrendszerek funkciojat (mikodését) jeldljék. Az indexek altal meghatarozott mikodési
terliletekhez kapcsolt értékekbdl kovetkeztetni lehet az egyes élettani rendszerekben fellépd
mikodeési zavarokkal kapcsolatban - az emésztéstél kezdve a majmikédésen at az
immunrendszer mikodéséig, minden teruletet atdlelve, amelyek optimalis mikddése mind
kulcsfontossagu az egészség fenntartasaban. Azokat a szervrendszereket és mikodési
terlleteket, ahol a legnagyobb eltérés talalhatdé a funkcionalis optimumtdl, vissza kell helyezni
az egyensulyba annak érdekében, hogy a szervezet visszabillenjen az optimalis egyensulyi
allapotba, j6 kdzérzetet és kondiciot biztositva ez altal.

Minél nagyobb a szazaldkos érték, annal nagyobb az eltérés a funkcionalis optimumtél.
Minél kisebb a szazalékos érték, annal kisebb az eltérés a funkcionalis optimumtaol.

Ertékelési Skala:
90% - 100% - funkcionalis zavar (diszfunkcid) nagyon valészind,

70% - 90% - funkcionalis zavar (diszfunkcio) valoszind,
50% - 70% - funkcionalis zavar (diszfunkcid) lehetséges,
<50% - funkcionalis zavar (diszfunkcid) kevésbé valdszin(.

(Megjegyzés: egyes funkcionalis indexeknél nem feltétlen all rendelkezésre kell6 mennyiség
adat a vérvizsgalat eredményeibél. Egyes paraméterek, amelyek szikségesek az adott
mikodési indexek meghatarozasahoz, nem feltétlen lettek vizsgalva a vérben.)
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Epe Funkcié Index 100% E
Pajzsmirigy Funkcio Index 100%

Vércukor Haztartas Index 81% ]
Mellékvese Funicié Index gow NN
Hormoenalis Index 80% I
Vesem(kodés Index 75% |
Immun Funkcié Index 74% ]
Allergia Index 60% I
Gyulladas Index 50% I

Toxicitas Index 44% [

Bélrendszer Funkcié Index 42% [ ]

Majfunkcié Index 0% NG
Csontegészség Index 38% ]

Sav- Bazis Index 0% I

Sziv- érrendszeri Kockazati Index 27% [

Nehézfém Index 15% [l

Lipid Panel Index 9% [

Oxidativ Stressz Index 0%

Elektrolit Index 0%

\orosvérsejt Index 0%

Az alabbi elemzésben a fenti matrix altal grafikusan szemléltetett funkcionalis eltéréseket
részletezziik, az eltérés mértékének a matrix szerint szemléltetett sorrendjében.

EPEMUKODES INDEX

Az Epemiikddés Index az epehdlyag diszfunkciojat tukrézi. Az epehdlyag fontos szerepet
jatszik abban, hogy a szervezet meg tudja emészteni az étrendbdl bevitt a zsirokat. Az
epefolyadék kivalasztasan keresztil toérténik mindez. Nem csak az emésztésben, de a
méreganyagok kivalasztasaban és a felesleges koleszterin kivezetésében is fontos szerepe
van. Az epe mikodését befolyasold tényez6k kdzé tartozik a maj elégtelen mikddése, ami
nem teszi lehetbvé hogy elégséges mennyiségli epefolyadék kerlljon kivalasztasra
(epeuti-elégtelenség). Tovabbi befolyasold tényezd az epefolyadék besiriisédése
(epepangas) illetleg az epehdlyagban keletkezé akadaly, mint példaul epekd, amely epedti
elzarédast okozhat.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.
Epemikodés Index:[ 100 % ] - Miikodési Zavar Nagyon Valoszini.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

GGT *, Alkalikus foszfataz +, LDH *, Trigliceridek
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PAJZSMIRIGY FUNKCIO

A pajzsmirigy mikddési index segitségével a pajzsmirigy funkciondlis egészsége
térképezheté fel. A pajzsmirigy olyan hormonokat allit el6, amely a test energia
szabalyozasahoz és energia felhasznalasdhoz szikséges. A pajzsmirigy hormonok
ugyanakkor a szervezet anyagcseréjét is iranyitjak, felelések a testhémeérseéklet fenntartasaért,
szabalyozzak a vér koleszterin szintjét, és a hangulat iranyitasaban is nagy szerepet
jatszanak. A vérvizsgalati eredmények bizonyos paramétereit vizsgalva kdvetkeztetést lehet
levonni arra vonatkozélag, hogy a pajzsmirigy alulmikodik, tulmikodik vagy optimalisan
funkcional-e.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.

Pajzsmirigy mikodési index:[ 100 % ] - Miikédési Zavar Nagyon Valészini
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

TSH +, Szabad T4 {, Szabad T3 4

VERCUKOR HAZTARTAS INDEX

A Vércukor Haztartas Index azt mutatja meg, hogy a szervezet milyen mértékben képes
szabalyozni a veér glukéz (vércukor) tartalmat. A vércukor diszregulacié nagyon gyakori
jelenség. Ez nem hirtelen bukkan fel, hanem lassan alakul ki, és a vérvétel eredményei
alapjan meg tudjuk keresni azokat a jeleket, amelyek segithetnek meghatarozni, hogy van-e
szabalyozasi zavar, és ha igen, mi az. A vércukor-haztartas szabalyozasi képességével
kapcsolatos problémak kézé tartozik a reaktiv hipoglikémia (id6szakos alacsony
vércukorszint), a metabolikus szindroma, a hiper-inzulinémia (magas inzulin szint) és a
cukorbetegség.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.

Vércukor Haztartas Index:[ 81 % ] - Miikodési Zavar Nagyon Valészinii
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Vércukor *, Hemoglobin A1C 4, HDL Koleszterin 4, DHEA

MELLEKVESE FUNKCIO INDEX

A mellékvese miikddési index a mellékvese-tengely kimerlilésének mértékére ad utalast. A
mellékvesék bizonyos hormonokat termelnek a stressz hatasara (kilsé vagy belsé/rejtett
stressz hatasara is). A mellékvese a felel6és, az ugynevezett "harcolj vagy menekilj" reakcio
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fenntartasaért. Sajnos, ha a szervezet allandd krénikus stressz hatasnak van kitéve, ami
nagyon gyakori, a mellékvesék elvesztik az optimalis funkciét. A mellékvese funkcio zavara

A mellékvese diszfunkciét a stressz hormonok fokozott termel6dése (mellékvese stressz)
okozhatja, de még gyakoribb, hogy a mellékvese hormontermelésének csdkkenése all a
hattérben (mellékvese elégtelenség). A vérvétel egyes paramétereinek eredményeibdl
kovetkeztetni lehet a mellékvese funkcionalis zavarara.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.

Mellékvese Funkcio Index:[ 80 % ] - Miikodési Zavar Nagyon Valészinii.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Kalium *,Natrium/Kélium arany 4, Vércukor «, Karbamid*, Trigliceridek 4, DHEA ., Kortizol
.1\

HORMONEGYENSULY INDEX

A Hormonalis Index segitségével fel tudjuk mérni a ndi hormonegészség szempontjabdl
fontos hormonok (tesztoszteron, DHEA, Estradiol, Progeszteron) szintjéet. A Kkor
elérehaladtaval ezen hormonok szintje csdkken a vérben, hozzgjarulva olyan zavarok
kialakulasahoz, mint az alacsony libido, vércukor problémak, tulsuly, sziv-és érrendszeri
megbetegedések, stb. A vérbdl mért hormon szintek segitségével meg lehet hatarozni, hogy a
hormon szintek mértéke elegendd-e a hosszu tavu egészség és jéllét fenntartdsahoz.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.

Hormonegyensuly Index:[ 80% ] - Mi{ikodési Zavar Nagyon Valészindi.
Indoklas: Az aldbbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

DHEA ., Osztradiol 4, Tesztoszteron I, Progeszteron

VESEMUKODES INDEX

A vesemiikddés index tikrdzi a vese funkcidzavaranak mértékét tikrdzi. A vesék a szervezet
méreganyagait és lebontasi termékeit segiti kiszlrni a szervezetbél, szabdlyozza a
folyadékhaztartast és az asvanyi anyagok egyensulyat a szervezetben, valamint segit a
vérnyonyas szabalyozasaban és a szervezet sav-bazis egyensulyanak szabalyozasaban is.

A vese mikodését befolyasold tényezék kozé tartozik a nehézfém terhelés, a kiszaradas
(dehidracio), a koffein és alkoholfogyasztas, a maj mikodési zavara és egyes gyogyszerek

25


http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/

T
med

M.E.D. Kézpont : Mindennapos - Egyensuly - Diéta : Funkcionalis Szemlélet(i Lifestyle Coaching és Tréningek

www.medkozpont.hu

hasznalata is. A vesem(ikddési zavar lehet egy lassu folyamat eredménye ami csdkkent
funkciot (mikddést) eredményez (ezt az allapotot nevezik veseelégtelenség) illetdleg
karozodhat a vese funkcioja vese fertézés vagy vesebetegség eredményeképpen.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.

Vesemikodés index: [ 75% ] - Funkcionalis zavar (diszfunkcid) valészini
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Karbamid *, Karbamid/Kreatinin arany *, LDH *

IMMUN MUKODES INDEX

Az Immun Mikddési Index lehet6séget nyujt arra, hogy segitségével felmérjik az immun
renszer mikodési képességét. Amennyiben az immunrendszerink egyensulyban van, a
szervezetlink képes arra, hogy megbirkézzon a fert6zésekkel barmilyen kilénésebb negativ
mellékhatas vagy tlinetek nélkil. A vérvizsgalati eredmények vizonyos paramétereit vizsgalva
kovetkeztetést lehet levonni arra vonatkozolag, hogy az immun rendszer egyensulyi
allapotban van-e avagy sem. Néhany lehetséges ok az immunrendszer alulmikodése
(immunmikodési zavar) mogott: bakteridlis vagy virusos fertézések, krénikus bélrendszeri
fertbzések, amelyek legyengitik az immunrendszert, a bélrendszer nyalkahartyajanak
csokkent immunitésa, a bélrendszer immunsejtieinek elégtelen mikodése, patogén
baktériumfléra jelenléte a bélrendszerben (diszbidzis).

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni.

Immun Miikodési Index:[ 74% ] - Miikodési Zavar Valészindi.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Neutrofilek -, Limfocitak *, Monocitak T, Vas

ALLERGIA INDEX

Az Allergia Index az élelmiszer vagy kornyezeti érzékenység / allergia mértékét tukrozi. A
vérvizsgalat néhany paraméterébdl ételallergiara vagy ételérzékenységre lehet kdvetkeztetni.
A magas Allergia Index azt jelezheti, hogy tovabbi vizsgalatokra lehet szikség annak
érdekében, hogy felderitsiik az érzékenységek illetleg allergiak korét. van tovabbi vizsgalata
vagy értékelése élelmiszer vagy kornyezeti érzékenység / allergia.

A vérvizsgalati eredményekbdl az alabbiakra lehet kdvetkeztetni:
Allergia Index: [ 60% ] - Miikodési Zavar Lehetséges
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak
Eozinofil +
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GYULLADAS INDEX

A gyulladas Index segithet fényt deriteni arra, vajon a szervezetben zajlik-e gyulladasos
folyamat. Ez azért fontos, mert lehetnek ‘néma’, kronikus gyulladasok, amelyek nem jarnak
semmilyen tlinettel. A vérvizsgalati laboreredmény szamos paramétere utalhat gyulladasra.
Ezek olyan gyulladast jelz6 paraméterek, amelyek nem specifikusak, tehat nem alkalmasak
konkrét gyulladasos allapotok vagy betegségek megjeldlésére, de segithetnek abban, hogy a
gyulladasos folyamatok hatterében meghiz6dé valédi okokkal kapcsolatban lassanak el
informaciokkal.

A vérvizsgalat eredményei alapjan a Gyulladas Indexe:[ 50% ]- Miikodési Zavar Lehetséges
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

LDH +, Limfocitak *, Alkalikus foszfataz *, C-Reaktiv protein *, D Vitamin 4

7. Tapanyag Index

Az alabbi indexek a vérvizsgalat eredményeit mutatjadk be, a tapanyag index altal
szemléltetve. A laborvizsgalat eredményeibdl azok a paraméterek kerulnek elemzésre,
amelyek segitenek ravilagitani az egyes tapanyagok szervezetben fennalld statuszara. Az
egyes tapanyagok statuszai fliggnek az étrendi bevitel mértékétdl, az emésztés és felszivodas
hatékonysagatol, és a sejtek tapanyagfelvevé képességétdl. A tapanyag index segitségével
meghatarozhatd, hogy milyen tapanyagokbél van hiany a szervezetben, és a hianyok
kiegyensulyozasaval elérhetd, hogy a szervezet visszabillenjen az az optimalis egyensulyi
allapotba, j6 kdzérzetet és kondicioét biztositva ezaltal.

Minél nagyobb a szazalékos érték, annal nagyobb az eltérés a funkcionalis optimumtél. Minél
kisebb a szazalékos érték, annal kisebb az eltérés a funkcionalis optimumtél.

Ertékelési Skala:
90% - 100% - nagyon rossz tapanyag statusz

70% - 90% - rossz tapanyag statusz
50% - 70% - mérsékelt tapanyag statusz
<50% - optimalis tapanyag statusz
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Hidratacios Index 80%
Zsir Index 38%
Asvanyi Anyag Index  23%
Fehérje Index 17%
Szénhidrat Index 12%
Vitamin Index 12%

Az alabbi elemzésben a fenti matrix altal grafikusan szemléltetett funkcionalis eltéréseket
részletezziik, az eltérés mértékének a matrix szerint szemléltetett sorrendben. (50% feletti
funkcionalis eltéréseket.)

HIDRATACIOS INDEX

A hidratacios index azt mutatja meg, hogy a vérvétel id6szakaban mennyire volt jol hidratalva
a szervezet. A megfelel6 hidratacid szamos alapvet6 kémiai reakcié végrehajtasahoz
szlkséges a szervezetben, beleértve az emésztést, az elektorit-egyensulyt, a
hormonhaztartas megfelel6 mikodését, a vese és a sziv mikodésének folyamatait. A
dehidraltsag (kiszaradas) egy nagyon gyakori probléma, és a leggyakrabban tul kevés
vizfogyasztas miatt alakul ki. Hashajték és vizhajtok (olyan anyagok, amelyek ndvelik a
vizveszteséget a testben) tulzott szedése miatt is kialakulhat . Ezek kdzé tartoznak bizonyos
vény nélkuli és vénykoteles gyogyszerek, botanikai szerek, a koffein, stb. Ezek a dehidraltsag
leggyakoribb okai és nagyban hozzjarulhatnak a hidrataciés index megndvekedett értékéhez.

A vérvizsgalat eredményei alapjan,
a Hidrataciés Index: [ 100% ] - Nagyon rossz tapanyag statusz.

Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Karbamid -+, Kalium -+, Fehérje *, Vordsvértest 1+, Hemoglobin *
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8. Specialis Mikrotapanyag Index

Az alabbi értékek azt mutatjak, hogy az egyes kulonalld6 mikrotapanyagokbdl milyen
mértékben van hiany a szervezetben a laboreredmények értékei alapjan. Az egyes
mikrotapanyagok statuszai fliggnek az étrendi bevitel mértékétél, az emésztés és felszivodas
hatékonysagatol, és a sejtek tapanyagfelvevd képességétél. Ezen faktorok mindegyikét
feltétlendl szamitasba kell venni mielétt, meghataroznank, hogy az egyes mikrotapanyagokbdl
valddi igény van a szervezetben.

A valédi mikrotapanyag igényeket a szervezeten belul ki kell egyensulyozni annak érdekében,
hogy a szervezet visszabillenjen az az optimalis egyensulyi allapotba, j0 kdzérzetet és
kondiciot biztositva ezaltal.

Minél nagyobb a szazalakos érték, annal nagyobb az eltérés a funkcionalis optimumtal.

Ertékelési Skala:
90% - 100% - nagyon rossz mikrotapanyag statusz

70% -90% - rossz mikrotapanyag statusz
50% -70% - mérsékelt mikrotapanyag statusz
<50% - optimalis mikrotapanyag statusz

(Megjegyzés: egyes mikrotapanyag indexeknél nem feltétlen all rendelkezésre kell6
mennyiségl adat a vérvizsgalat eredményeibdl. Egyes paraméterek, amelyek szlkségesek az
adott mikrotapanyag indexek meghatarozasahoz, nem feltétlen lettek vizsgalva a vérben.)
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DHEA igény 90% _
D Vitamin igény 90% _
Glutation igény 90% _
Szelén igény 0% _

B12-Folat igény 47% _

Jéd igény 36% -

Kalcium igény 29% -

Vas hiany 21% -

C-vitamin igény 11% .

B6 Vitamin igény 0%

Cink igény 0%

Magnézium igény 0%

Molibdén igény 0%

B1 Vitamin igény 0%

Az alabbi elemzésben a fenti matrix altal grafikusan szemléltetett funkcionalis eltéréseket
részletezziik, az eltérés mértékének a matrix szerint szemléltetett sorrendben. (50% feletti
funkcionalis eltéréseket.)

DHEA HIANY INDEX

A laboreredmények egyes paramétereibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a szervezet DHEA
statusza alacsonyabb, mint optimalis.

[ 90 % ] — Nagyon Rossz Mikrotapanyag Statusz
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

DHEA 4

D VITAMIN HIANY INDEX

A laboreredmények egyes paramétereibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a szervezet Vitamin
D statusza alacsonyabb, mint optimalis.

[ 90 % ] — Nagyon Rossz Mikrotapanyag Statusz
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

D Vitamin +

3
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GLUTATION HIANY INDEX

A laboreredmények egyes paramétereibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a szervezet glutation
statusza alacsonyabb, mint optimalis.

[ 90% ] - Nagyon Rossz Mikrotapanyag Statusz.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkciondlisan eltérést mutattak

GGT *

SZELEN HIANY INDEX

A laboreredmények egyes paramétereibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a szervezet szelén
statusza alacsonyabb, mint optimalis.

[ 50% ] - Mérsékelt Mikrotapanyag Statusz.
Indoklas: Az alabbi paraméterek funkcionalisan eltérést mutattak

Szabad T3 4

31


http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/
http://www.medkozpont.hu/

I
med

M.E.D. Kézpont : Mindennapos - Egyensuly - Diéta : Funkcionalis Szemlélet(i Lifestyle Coaching és Tréningek

www.medkozpont.hu

9. Egészségligyi Kockazatok Index

Az Egészségigyi Kockazat Index azt mutatja, hogy a labor leletek alapjan milyen varhato
vagy akar mar kialakult egészségugyi problémak illetve tovabbi tapanyag hianyok
merulhetnek fel, a jelen labor- eredmények szerinti Funkcionalis Index (Isd. Jelentés 6. része)
egyensulytalansagi mutatéi alapjan.

Ertékelési Skala:

90% - 100% - Nagyon valészinl egészségugyi probléma,
70% - 90% - Valdszinli egészségugyi probléma,

50% - 70% - Lehetséges egészségugyi probléma,

<50% - Kevésbe valdszinii egészséguigyi probléma.
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Pajzsmirigy alulmdk&dés 100% ﬁ
Virus fertdzés 100%

Mellékvese funkcié elégtelenség s19 T
Pajzsmirigy alulm dkddés (masodlagos) 73% _
Zsirmj / Améj elzsirosodasa 71%
Bélférgesség / Parazita fertézés 700 T
Epe elégtelenség / Sztazis s+ [T
Vesebetegség 61% _
Hipoglikémia sox
Pajzsmirigy alulmdk&dés - T4 kanverzid elégtelenség 60% _
Tesztoszteron hiany 60% _
Epelti elzarédas s7% |
Veseelégtelenség 50% _

Atereszt® Bél Szindréma s [T

Majsejtek karosodasa 2% [T

NM&jm (kédési zavar sw%

Hianyos gyomorsav termelddés 29% -

Ihzulinrezisztencia 25% -

Metabolikus szindroma % |

Metabolikus acidézis 24% [

Hasnyalmirigy funkcid elégtelenség 20% -

Bakteridlis fertbzés 18% -

Mellékvese distressz 17% B

Koszvény 17% -

Immun eléegtelenseg 12% .

Pajzsmirigy tulm Gkddés 1% .

Zsirmj - korai stadium o% |

Majzsugor 8% I

Bélrendszeri gyulladés 6%

Jelen elemzés nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot, diagnézist és kezelést. Kizardlag engedéllyel
rendelkezd orvos allithat fel diagnézist, hatarozhatja meg, hogy milyen kezelés
szikseéges, illetve irhat fel gyégyszert/gyégykezelést.

AMENNYIBEN SURGOS ORVOSI ELLATASRA/KEZELESRE VAN SZUKSEGE, KERESSE FEL

KEZELOORVOSAT VAGY A LEGKOZELEBBI SURGOSSEGI ELLATAST BIZTOSITO EGESZSEGUGY!I
INTEZMENYT.
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Altaldnos Egyiittmiik6dési Feltételek

Jelen dokumentumot dr. Kokaveczné Nagypal Katalin, funkcionalis szemléleti Lifestlyle-
Coach készitette.

A dokumentum kézhezvételével a cimzett elismeri és elfogadja az alabbi egylttmikodési
feltételeket.

Az atadott informacidok kizarélag tajékoztatd jellegliek. Nem szolgalnak arra, hogy
diagnosztizaljanak vagy kezeljenek barmilyen betegséget vagy allapotot.

Az atadott informacidkat a cimzett a sajat felel6sségére hasznalja.

Az ismeretek egyéni gyakorlati alkalmazasa és értelmezése kizarélag a cimzett feleléssége.
Barmilyen étrend- és életmddbeli valtoztatassal kapcsolatban minden esetben ki kell kérni a

kezel6orvosa véleményét.

- A dokumentum készit6je orvosilag nem képzett;

- A javaslatok semmilyen esetben sem helyettesitik az orvosi tanacsokat;

- Javasoljuk, hogy konzultaljon kezel6orvosaval, miel6tt barmilyen étrendi, életmdédbeli
valtozast vezetne be vagy étrendkiegészité szedésébe kezdene;

- A dokumentum készitéje nem garantdlja az atadott informacidék orvosilag értelmezett
pontossagat;

- A dokumentum készit6je nem vallal felelésséget a javaslatokkal és azok alkalmazasaval
kapcsolatban;

- A doumentum készitéje nem foglalkozik fizikai termeék (étrendkiegészitd) eladassal
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