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Funkcionalis Mentor
Coaching Program

1. Konzultacio

Funkcionalis Hormon-Egyensuly

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélklli felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Jogi nyilatkozat
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« Az atadott informaciok kizardlag tajekoztato jellegliek. Nem szolgalnak arra,
hogy diagnosztizaljanak vagy kezeljenek barmilyen betegseget vagy
allapotot.

» Az atadoftt informaciok az elbado sajat ismeretét és tapasztalatat tlikrozik
« Az atadott informaciokat a cimzett a sajat felel6sségére hasznalja.

« Az ismeretek egyeni gyakorlati alkalmazasa és ertelmezése kizarolag a
cimzett felel6ssége.

« Barmilyen etrend- és eletmodbeli valtoztatassal kapcsolatban minden
esetben ki kell kérni kezelborvos vélemenyeét.

Az elbadas készitéje nem garantalja az atadott informaciok orvosilag
értelmezett pontossagat;

* Az elbadas készitéje nem vallal felel6sseget az atadott ismeretek eés azok
alkalmazasaval kapcsolatban,

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Hormonalis egyensulytalansag

* Pajzsmirigy problemak

* NOI hormonalis problemak (osztrogen
dominancia)

* Mellékvese faradtsag

— SOHA nem csak egy terulet érintett!
— Ha az egyik terulet elbillen, megy vele a tobbi is

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélklli felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



M-P-P egyensﬂlytalanségdiﬁ

* Melléekvese-Petefeszek-Pajzsmirigy
haromszog tunetegyuttes

— Faradtsag

—  Depresszio vagy a szorongas

—  Szabalytalan vagy nehéz menstruacio
—  Hipoglikémia

Erzékeny mellek

— Hajhullas

— Szaraz bor

— Hangulatingadozas

—  Cukor és a koffein utani sévargas

—  fejfajas

— Ingerlékenység étkezések kozott

—  Elalvasi, alvasi nehézség, nem kipihenten ébredés
—  Gyakori megfazas, betegségek

—  Szédulés vagy szédelgés (pozicidvaltaskor)
— Vizvisszatartas

— Sulygyarapodas vagy nehéz fogyas

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



M-P-P egyensalytalanséd“d

» Kulcs: az egyensulytalansag azonositasa

* Mely szervrendszerek billentek ki az
egyensulybol, melyek igenyelnek
tamogatast es milyen sorrendben

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélklli felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Hogyan deritsuk fel?

 Osztradiol ( a menstruacios ciklus 3. napjan)

* Progeszteron (a menstruacios ciklus 19-22 napjan)
* Mellékvese stressz-index teszt (nyal teszt)

» Teljes ciklus feltérkepezes

« Pajzsmirigy panel: TSH, szabad T4, szabad T3, Reverz T3, Anti-TPO, anti-
thyreoglobulin

« Szabad tesztoszteron
* Nemi hormon kot6 globulin (SHBG)
« Tovabbi vizsgalatok szUkségesek lehetnek egyéni igények szerint

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Labor optimumok

!
0.
meé kozpont

Kortizol szérum ug/dl labor norma szerint - nem beszédes
DHEA szérum ug/dl 300 felett

Estradiol szérum pg/ml 3. napon 80 alatt, lutedlis fazisban (21.nap) 150-350 (premenopauza)
Progeszteron |szérum ng/ml Lutedlis fazisban 15-33 (premenopauza)
Pg/E2 ardny minimum 200

Tesztoszteron [szérum pg/ml Normal felsé fele

TSH szérum ul/ml 1-2 kdzott

Szabad T4 szérum szadmtani dtlaghoz kozel

Szabad T3 szérum szdmtani dtlaghoz kdzel

Vércukor szérum mmol/L 5 {inkdbb 4.8) alatt

Ferritin szérum ug/L 70 kordl

D Vitamin szérum nmol/L 125-225




Hol kezdjik? ™

« MELLEKVESE TAMOGATASSAL!

* Mellekvesek tamogatasaval, javithatjuk a
kommunikaciot az egesz M-P-P
rendszeren belul.

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélklli felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Circadian regulation
Stressz Ve " ctrece. HPA Tengely
F|Z|O|(’) ia Physical stress

g / "/@/ Emotional stress
Hypoglycemia
Cold exposure

: © Pain
Secondary/Tertia CRH .
Adrenal Insufficiency: —1—|Cortisol |
Hypothalamic or \ Adrenal
\ pituitary dysfunction ' ,/ cortex
/ \ Primary Adrenal
, ) Insufficiency:
T -. Adrenal dysfunctioy

Iy \

Anterior lobe
of pituitary gland

Hipotalamusz — Hipofizis — Mellékvese Tengely

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és buntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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« Stressz-valasz hatasara

* H: corticotropin-releasing hormone (CRH) —
hipofizis stimulacio

* P: Adrenocorticotrophic (ACTH) —
stresszvalasz-rendszert iranyitja

* Funkcionalis Tengelyek: HPA (H-H-Mellekvese),
HPT (H-H-Pajzsmirigy), HPG (H-H-
Nemiszervek)

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélklli felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Akkut és Kronikus Stressz
Valasz -HPA Tengely
Diszfunkcio

Neurotranszmitterek, Hormonok, Immunr..

2R

“Metabolikus

Kaosz”

Endokrin Funkcié
Idegszdvetek Egészsége
Neuronok atvivBképessége
Vaz-lzomrendszer
Szénhidrat Anyagcsere
Zsir Anyagcsere
Immunmikodés
Detoxifikacids folyamatok
Fehérje szintézis

(Adrenalin)

Epinephrine
Norepinephrine

Adrenal Cortex

Csokkent HP Erzékenység
a Kortizolra
Negativ Visszacsatolas

Szimpatikus
lgedrendszer

Stressz forrasok
Ertelmi/Erzelmi—félelem, biintudat,
izgalom, aggodalom, szorongas,
banat, depresszid, pénzlgyi, valas,
munkaval kapcsolatos,
tulhajszoltsag, trauma és visszaélés,
kapcsolati stressz

Fizikail torések, izomsérulések, ideg
kompresszid, a tulzott testmozgéas
hianya, az alvas, a kronikus

Nyalkahartya funkciok I ol Totat M1 i‘?ﬁqﬁ?%’- ;igéyrﬁlfg_ra
Emésztési zavarok ' emiairsl ial
DHEA(s) Cortisol parazitak, baktériumok, gombak,
/ " virusok, ndvényvéds szerek,
Free gyomirtok, vegyi anyagok, mérgezé
Vi Free Cortisol fémek, karos ételek, vércukor
DHEA(S) € = == == == = = problémak, alkohol, dohany,

élelmiszer-adalékanyagok,

Kortizol elnyomja a DHEA-t

/

Energia Termelés

+ Insulin Erzékenység|
* Glikoz felhasznalas ),
e Vércukor?t

» Vércukor anyagcsere !

med

A

Emelkedett
CORTISOL: DHEA Arany*

g

Biokémia
» Csontritkulas (csontvesztés)?

€&—> - Zsirfelhalmozosdas (derék)?

* Fehérje lebontas?
» S6 és viz visszatartas!

Metabolikus Kaosz

élelmiszer-allergia, gydgyszerek,
strukturalis stressz, amalgam
Egzisztencialis Félelem —
céltalansag, reménytelenség,
kétségbeesés

\

Immunmiikodés
» Secretory IgA|
» Antigén penetracié?
+ Cirkulalo 1gG1
» Természetes 6l6sejtek aktivitasa | |

* Interleukin 2|

e T-Lymphocytes
«—> HIPIEEES,

12



Cortisol Sum (nM)

10

HPA Tengely diszfunkcio elérehaladasa &

A
Kortizol Diszregulacio meé

A DO%AL,’SZSEE\S DISTRESS DOMINANCIA

“Normal
Fazis”

v Kronikus
Stressz

“Akkut Fazis”

Failure

Kronikus stressz hatasa >




- Szteroid Hormonok ‘Csaladfaja’ és a '
> Y 4 V4 .,
Pregnenolone elszivas med *kozpont

Steroid Hormone Metabolic Pathways

and the Pregnenolone Steal

Bs > Acetyl CoA «—— Dietary FATS

Cholesterol

Circulating LDLs

: (Freonenorone

}

17 - Hydroxyprogesterone

l Androstenediol [ Dehydro - ]

epiandrosterone

l 1

% Androstenedione

[ cormisoL |

Cortlons :
Estradiol - 178 SN Estriol |




A “Pregnenolone Elszivas”

med

« Atest biokémiai folyamatai “elszivjak” a Pregnenolone-t, hogy

megtamogassak a megnovekedett Kontizol eloallitas igenyet

= Pregnenolone elszivas - Cortisol iranyaba = alacsonyabb DHEA

= Pregnenolone - DHEA utvonal csokkent életképessége

= Pregnenolone—> Cortisol a test biokémiajanak preferalt utvonalava valik
(Pregnenolone elszivas berogzul)

* Megoldas

Felismerni és megoldalni a kortizol diszregulacios faktorokat

Visszaallitani a hormon anyagcsere utvonal elégtelenségeit

Visszaallitani a szteroid hormonok egyensulyat

Visszaallitani a cirkadian ritmust (kortizol napi ritmus)

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Mellekvese/Streszhormonok/Noi hormonok 3
Labor tesztjei med

 Mellékvese Stressz Hormonok és Szteroid Hormonok
Nyal Minta (biologiailag aktiv hormonok)

= Kortizol ritmus

v" Cortisol x 4
v DHEAXx 2

= Szteroid hormonok

v" Osztradiol, dsztriol
v’ progeszteron

v'  tesztoszteron

v' (Melatonin)

* Anyagcsere profil — funkcionalis labor
« Bélrendszeri fert6zések teszt

 Etel intolerancia teszt

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és buntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Adrenal Stress Profile plus V w/ sigA - 205-S

Parameter Result Reference Range Units
Cortisol - Morning (6 - 8 AM) 13.4 13.0-24.0 nM/L
Cortisol - Noon (12 - 1 PM) 6.3 5.0-8.0 nM/L
Cortisol - Afternoon (4 - 5 PM) 5.0 40-7.0 nM/L
Cortisol - Nighttime (10 PM - 12 AM) 3.7 1.0-3.0 nM/L
Cortisol Sum 28.4 23.0-42.0 nM/L
DHEA-S Average 8.39 2.0-10.0 ng/mL
Cortisol/DHEA-S Ratio 3.38* 5.0-6.0 Ratio
" =
20 ] Patient

~
~

-
v

Cortisol NMaV/ L
=]

o

Morning ' Noon ' Afternoon ' Nighttime
Time of Day




FEMALES:

Follicular Phase........... 1.0-5.0 PG/ML
Midcycle.........ccccceeennnee 3.0-8.0 PG/ML
Luteal Phase................ 1.0-5.0 PG/ML
Postmenopausal ......... 0.5-3.0 PG/ML

Physiological Range.... 4.0 - 14.0 PG/ML

MALE: 1.0-3.0 PG/ML

Salivary Estriol
Female: 2 - 98 pg/ml Male: 0.5 - 40 pg/ml

Salivary Progesterone

FEMALES:

Premenopausal ............ 50 -400 PG/ML
Postmenopausal .......... 5.0-95 PG/ML
Physiological Range..... 100 - 500 PG/ML
MALE: 5.0-100 PG/ML
Melatonin (bedtime)

Testosterone (A.M.)

26.9

99.1

>50*

50.1

12.0-35.0

\
meé 'iézpont

pg/mi




NP
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med kdzpont

Parameter Result Reference Range Units
Cortisol - Morning (6 - 8 AM) 8.0* 13.0-24.0 nM/L
Cortisol - Noon (12 - 1 PM) 2.0" 50-8.0 nM/L
Cortisol - Afternoon (4 - 5 PM) 43 40-7.0 nM/L
Cortisol - Nighttime (10 PM - 12 AM) 13 1.0-3.0 nM/L
Cortisol Sum 15.6* 23.0-42.0 nM/L
DHEA-S Average 5.09 20-10.0 ng/mL
Cortisol/DHEA-S Ratio 3.06* 50-6.0 Ratio
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Cortisol im Tagesverlauf:
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Ostradiol (Saliva)

Progesteron (Saliva)

Ostradiol/Progesteron-Ratio

DHEA (Saliva) Morgenwert

Cortisol-Tages-Profil:
Cortisol (Saliva) Morgenwert

Cortisol (Saliva) nach 2 h
Cortisol (Saliva) nach 5 h
Cortisol (Saliva) nach 8 h

2,2 pg/ml

126 pg/ml

0,0175 Index

94 pg/ml

2543 pg/ml
5024 pg/ml
4822 pg/ml

997 pg/ml

W
meé 'Eézpont

Normwerte Frau:

Follikelphase 0,8 - 7,7 pg/ml
Ovulationsphase 3.4 - 14,3 pg/mi
Lutealphase 1,1 -7, 8 pg/ml
Postmenopause < 4,3 pg/ml

Normwerte Frau:
Follikelphase 28 - 82 pg/ml
Lutealphase 127 - 446 pg/mi
Postmenopause 18 - 51 pg/mi

unter Progesteronsubstitution oral (100-300 mg): 100 - 500 pg/mi
unter Progesteronsubstitution mittels Gel oder Creme (10 - 30 mg): 200 - 3000 pg/mi

|

< 0,005
Der Referenzwert entspricht einem Verhéiltnis von Ostradiol zu Progesteron = 1:200.

L)
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el ——
e ——
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78-784

1850 - 14570
1300 - 10290
760 - 5690
650 - 4380




- Menstruacios ciklus e

28. Nap koriil: hormonok csdkkenése (Progeszteron és Osztrogén)
Menstruacio

FSH folliculus (tuszd) stimulalé hormon megnovekszik

Tusz6érés: Osztrogén megnovekszik (14. Nap koriili csucs)

LH luteinizal6 hormon megnovekszik

LH -> Progeszteron megnovekszik (2o0. Nap kordli csucs)

ook Wb =




Osztrogén Progeszteron Aranyok

med

200-300 x Progeszteron : Osztrogén (18-22. napon)

Osztrogén dominancia: 200 ala stillyed az arany a 18-22.
Napon

Attol, hogy valakinek o0sztrogen dominanciaja van, meg
lehet 0sztrogén hianyos (s6t legtobbszor az is)

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés
szerzGi jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



OSZTROGEN ANYAGCSERE _.:

DHEA = Osztradiol = Osztron

Osztron = 2 OH vagy 16 OH Osztron

*Bél diszbidzis esetén enzim termelodes hianya kapcsan az
osztrogen metabolizmus serul

«/Zsir anyagcsere (emeésztési problémak esetén) sérul a

zsirsavak anyagcsereje ami a hormontermeles
alapanyaga

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Kornyezeti faktorok — amelyek az osztrogen
dominanciat tamogatjak

« Bél diszbiozis, bélrendszeri fertézesek (SIBO, parazita,
mikrobiom megbomlasa, gombas, bakterialis fert6zesek)

= CsoOkkent enzim termelést és gyomorsav termelést okoznak —
ételeket nem tudja a szervezet lebontani

» Nincs kell6 alapanyag a hormonoknak
= Tovabb fenntartja a diszbiozist

 Permetmaradvanyok, mianyagok (BPA — biszfenol), fito-
osztrogenek (szodja)

= Osztrogént mimikalo anyagok

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés

me d szerzGi jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
l szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Osztrogén dominancia tlinetei .

« Puffadas

e Hasi gorcsok

« Fogyasi keptelenseg (PMS, depresszio)
« Hangulatingadozasok

« Feszulb, fajdalmas mellek,

« Cisztak

« Fajdalmas, nehéz, b6 menstruacio

« Szabalytalan ciklusok

 Endometridzis

« Eltérdé PAP kenet

NOk 75-80%-a 35 év felett érintett

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra hozatala, tdbbszérbzése és
engedély nélkuili felhasznalasa illetve az azzal valo barmely visszaélés szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat
sérthet és bluntet6jogi illetve polgarjogi szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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MAGAS OSZTROGEN ALACSONY OSZTROGEN

Mell cisztak Ejszakai izzadas
Sulygyarapodas Depresszio
Rendszertelen, nehéz menstruacio Hlvelyi szarazsag
Fejfajas Inszomnia
Hangulatingadozasok Inkontinencia
Erzékeny mellek Hajhullas
Ingerlékenység




- Progeszteron ed zpon

egyensulytalansag
Konnyen elsirja magat Mell cisztak
Erzékeny mellek Kdzépidbs ‘pecsételés’
Ingerlékenység Szorongas
Fejfajas Inszomnia
Faradtsag Ingerlékenység

Menstruacios fajdalmak
Szabalytalan, nehéz menstruacio




Honnan tudod, hogy érintett vagy?
35 vagy id6sebb kor a legnagyobb rizikofaktor

*kevesebb progeszteron
» progeszteron-osztrogen arany nagyon fontos
= progeszteron ellentételezi az 0sztrogén hatasat

*Kortizol
» blokkolja az 6sztrogén receptorokat
» Progeszteron hiany — relativ 6sztrogén tobblet

= Stressz — evolucios gatlo hatas a reprodukcios folyamatokon
(libido, fogamzo képesseg csokken)

Osztrogén — nbvekedést tamogatd hormon — riziké faktorok:

= méh nyalkahartya (endometriozis, mioma, méh daganatok)
= mell daganatok
= férfiaknal prosztata rak

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés
szerzGi jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi

me d szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Hormon-egyensulytalansag

Soha nem csak egy teruletet érint

M-P-P haromszog MINDIG érintett

Mas funkcionalis teruletek is kozrejatszanak

— Bélrendszer

— Maj/méregtelenités

— Kornyezeti faktorok

— Etrendi/Eletmod faktorok

MEGOLDAS: felemelni a kdveket az érintett teriiletekrol,
nem ‘csak a hormonok’

— Osszetett rendszer-szemlélet

— M-P-P haromszog tamogatas, specialis fokuszban a
MELLEKVESE!!!

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Hormon-egyensuly
[/ funkcionalis terulete

 Hormon egyensulytalansag mogott
huzodo okok kiegyensulyozasa

Bélrendszeri egészseg

Maj funkcio

Stressz kezeles

Mellekvese kiegyensulyozas

Pajzsmirigy funkcio

Tiszta, kiegyensulyozott etkezés

Eletmod-terdpia és mozgas

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult enged&lye nélkili hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valoé barmely visszaélés
szerzOi jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Mogottes okok kiegyensulyozasa szukseges

med

NEM:

- fogamzasgatlas

NEM CSAK:

- termeészetes hormonpotlas
- gyogynovenyek

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Megoldast lehetosegek

» Eletmdéd-terapia

« ALVAS!
* 10 ora elott este
« Sotét szoba
« 8 oraid6tartam
o Zéro elektronika 2 oraval lefekvés el6tt
» Ritualék kialakitasa (stresszoldasra)

 Teazas

 Furdd

* Nyujto gyakorlatok
 Olvasas

 Meditacid/Ima

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
me d szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



» Melatonin tamogatas
— Magnézium
— Narancs-fényszlr6é szemuveg
— Stimulansok, cukor kerulése
— Legzogyakorlatok, meditacio
— Jaték, nevetes, oromteli tevekenysegek

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
med szerz4i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és biintetsjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



 Mozgas
— Fittsegi szinthek megfeleloen
— Lehetdleg szabadban
— Jatekos tesmozgas formak elonyben

 Vércukor stabilizalas

— 3 makrotapanyag egyuttes fogyasztasa (CH,
fejérje, zsir)

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
med szerz4i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és biintetsjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



 Oxitocin
— Csokkenti a kortizolt
— Olelkezés, szeretkezés, orgazmus

— Masszazs, jatek, ‘shopping’

6
: =) Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasz
;0‘ s hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illet
kOZpOnt szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sért
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz
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Etrendi lehetéségek

Zoldségek — rostok fogyasztasanak novelése

Mikrobiom kontrollalja a hormonokat és a HPA, HPT, HPG tengelyt
Tulzott husfogyasztas negativ hatassal lehet a mikrobiom alakulasara
Rostok: taplalék a mikrobiom szamara

Omega 3 — halak, tengeri herkentylk

Alkohol elhagyasa (0sztrogén emel6 hatasa van, emeli a kortizolt)

Cukor — vércukor- Inzulin tengely rendezése — hormonok és receptorok
visszaallitasa

Kénes zOldségek

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkili hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszorézése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely visszaélés
szerzdi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és blintetdjogi illetve polgarjogi
szankciokhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



* B vitaminok
— Segitenek a hormon szintézisben
— Neuro-transzmitterek eldallitasaban
— Méregtelenites tamogatasaban
« Pulyka-, csirke-, marha-, disznohus, maj
» Brokkoli, zold levelesek,
 Magvak, avokado

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
med szerz4i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és biintetsjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



« Keresztesviraguak, kaposztafelek
— Cink, magnézium
— A, B, C, D, E vitaminok
— Indole 3 Carbinol (I13C)

« Seqiti az 0sztrogén anyagcserét (lebontast)

6
.‘ o Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalat
;0‘ - hozatala, tdbbszdrbzése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az
kdz pont szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Maj-tamogatas etrendi megfontolasai

— Brokkoli, karfiol, kelbimbo, kaposzta, kel,
karalabe, rukkola, petrezselyem

— Répa, cékla, spendt, fokhagyma,
porehagyma, retek

— Szabadon tartott, legeltetett, bio forrasbol
szarmazo husok és tojas

— Citrus félek — citrom, grapefruit

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Mellekvese kiegyensulyozas
» 1. Etrend- és életmdd terapia (elsédleges)
— Taplalkozas
» Gyulladas-csokkentd, tapanyag maximalizalo, anti-
tapanyag-minimalizalo etrend
 Tiszta, husev0-zoldseégfalo etrend
— Piheneés-alvas
— Stressz-kezeles
— Mozgas

. 2. Etrendkiegészités
* 1. pont nélkul nem mukodik!!!

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbsz6r6zése és engedély nélkili felhasznalasa illetve az azzal valé barmely vissza€lés
med szerz4i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és biintetsjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Mellekvese-kiegyensulyozas

« Etrendkiegészité megfontolasok

— Mellékvese tamogatas adaptogeén
gyogynovenyekkel

Douglas Labs — AdrenoMend . |

,
= AdrenoMend
Hormone Specific Formulation

Dietary Supplement

g;éiiéiiDOUGLAS
EEEILABORATORIES

120 Vogetarian Capsules

—
= Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
24 hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés

m ed szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi

szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Mellekvese-kiegyensulyozas

« Etrendkiegészité megfontolasok
— Edesgyokér cseppek

» Kortizol lebontasi idejét lelassitja
— Csak akkor adni, amikor nyal teszt szerint

alacsony a kortizol!
— Maximum 1 hdénapig

LICORICE
)OT EN

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
, hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
m ed szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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Mellekvese-kiegyensulyozas

Etrendkiegészit® megfontolasok
— Mikrotapanyag statusz optimalizalas

B vitaminok (B5, B6, B12)
— Aktivalt (methylated) formatumok

 C vitamin megaddzisban ?i"iglf:]£>i<"f*¢
— 3000 mg

D vitamin — labor alapjan 2
— 5-10.000 NE

« E vitamin
— 400 NE

° M u It&yﬂamdﬂulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Mellekvese-kiegyensulyozas

» Etrendkiegészité KIEGESZITO
megfontolasok
- Hormon-elbanyagok potldlagos
megtamogatasa
« DHEA podtlas (BioMatrix)

— Nyelv alatt felszivodo cseppek
— 2.4 mg — 15 mg naponta, 12 hetig

* Pregnenolone
— 7.2 mg — 50 mg naponta, 12 hétig

- 6 h@fa%@okﬂmrgﬂ ”c!gosult engedélye nélklli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
s hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
med szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi

szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Hormonalis egyensuly

« Etrendkiegészité megfontolasok

7l P Stiwickin]
— Progeszteron potlas P LX
« Max 40 mg naponta, 12 hétig 8 17
— Lutealis fazisban =
— Sz&j nyalkahartyarol felszivodo formula Z
— 6 hét utan kontroll !!! g oo

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
m C—)d szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Egyeb kKiegeszitok

 Magnézium
— 150-300 mg esténkent

 Tamogatja a mellékvese mukodesét es hormon-
Kiegyensulyozo hatasa van

* Magnézium citrat

pure

encapsulations

"!llll_|

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
me d szerz@i jogot, védjegyjogot és/vagy egyeb jogszabalyokat sérthet és buntetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Egyeb kKiegeszitok

* DIM (Diindolmethane)

— Osztrogén lebontast, méregtelenitést segiti
elo

— 50-100 mg naponta

pure

e Liver Nutrients —

— Maj méregtelenitéset segitdo anyagok
« Mariatovis, NAC, L-A-C

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
med szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és biintetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu



Egyeb kKiegeszitok

 Daralt lenmag
— Napi 2 evokanal
» Segiti a ‘tobblet’- hormonok kivezeteset a
szervezetbOl
« Tamogatja a bél mikroflorajat

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkuli hasznalata, terjesztése, nyivanossagra
hozatala, tobbszdrbzése és engedély nélkuli felhasznalasa illetve az azzal val6é barmely visszaélés
med szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabalyokat sérthet és biintetéjogi illetve polgarjogi
szankcidkhoz vezethet. Minden jog fenntartva. Kokavecz N Katalin www.medkozpont.hu
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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