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Indité étrendkiegészité stratégiak a V.A.LT.S.® program
sikerességének elésegitésére



Jogi nyilatkozat

Az orvosi felligyelet alatt szedhet§ étrend-kiegészit6k és gyodgyhatastu készitményekkel
kapcsolatban.

Az itt taldlhatd informécidk nem helyettesitik az orvosi vizsgélatot, diagnozist és kezelést.
Kizérélag engedéllyel rendelkezd orvos allithat fel diagndzist, hatdrozhatja meg, hogy milyen
kezelés szikséges, illetve irhat fel gydgyszert/gydgykezelést.

Az itt taldlhatd étrend-kiegészit6k nem helyettesitik, de kiegészithetik az orvosi kezelést,
amennyiben feligyelet mellett és koriltekintéssel kerllnek alkalmazasra.

AMENNYIBEN SURGOS ORVOSI ELLATASRA/KEZELESRE VAN SZUKSEGED, KERESD FEL
KEZELOORVOSODAT VAGY A LEGKOZELEBBI SURGOSSEGI ELLATAST BIZTOSITO
EGESZSEGUGY! INTEZMENYT.

Az Autoimmun Mentor Programban &tadott egészségligyi informaciok tajékoztatd jelleglek,
nem szolgédlnak diagnosztizdldsra, ondiagndzisra, barmilyen egészséglgyi probléma
kezelésére, nem helyettesitik az orvos altali alapos, szakszer( vizsgédlatot, tandcsadast és
kezelést. Az ennek elmaraddsdbdl szarmazd egészségkarosoddasért az Autoimmun Mentor
Program hivatalos képvisel§je és programvezetSje nem vallal felelsséget.

Az Autoimmun Program célja, hogy altaldnos tajékoztatést adjon a funkciondlis medicina elvei
mentén alkalmazott egészségfejlesztéssel kapcsolatban. A Program nem nydjt orvosi vagy
hasonlé szakmai szolgaltatast és nem képvisel tandcsadast, a megadott informaciék nem
helyettesithetik az orvostél vagy dietetikustdl kapott egészségligyi javaslatokat.

Ha ilyen szolgaltatdsokat vagy tanacsot szeretnél igénybe venni, illetve ilyenre lenne sziikséged,
konzultdlj a szdmodra ellatédst nyujtd egészségugyi szakemberrel. Kizarélag csak sajat
felel6sség mellett hasznédlhaté az Autoimmun Mentor Program, illetve az abban kozzétett
barmilyen informacid, tanitas, utalas.

Sem utasitdsokként, sem egyértelm( nyilatkozatokként, csakis tajékoztatd, figyelemfelkelts
informacidként értelmezhetSek a kilonb6z6 (szbveges, képi, vagy hang forméju) tartalmak.

A tartalmak, informacidok kézzétevdje, megjelenitdje, vagy szerzéje semmilyen erkdlcsi, vagy
anyagi felel8sséggel nem tartozik a hasznélatbdl eredd barmilyen kodzvetlen, vagy kozvetett
jellegti karért.

BARMELY ETRENDI-ES ELETMODBELI VALTOZTATAS CSAKIS A KEZELOORVOSSAL TORTENT
EGYEZTETEST KOVETOEN JAVASOLT, KIZAROLAG A PROGRAM RESZTVEVOJENEK
FELELOSSEGERE!

Az Autoimmun Mentor Program hivatalos képvisel§je és programvezetSje orvosi végzettséggel
nem rendelkezik.

Az altaldnos orvosi allaspont és értelmezés a programban ismertetett tanitdsok tartalmatdl
eltérhet.



Bevezetés

A VALTS. Eletmédprogram pillérei mentén hatalmas mértékben meg tudod
tdmogatni a szervezeted alapvetd funkcionalis (mikodési) terlileteket.

A valédi, természetes ételeken alapuld tdpanyag-dus, gyulladascsokkents és
regenerald taplalkozas, az okos testmozgads, a napi szintl stresszkezelés és az
alvés a Funkcionalis Medicina elveit képvisel6 V.ALT.S.® életmdédprogram 6
pillérei.

Felmérés

Ebben a kiadvényban, az el6zetesen felmért harom kritikus mikodési tertilet
tdmogatasat fogjuk kortljami.

Amennyiben még nem végezted el a Funkcionalis Etrend-kiegészité Felmérést,
akkor IDE KATTINTVA végezd el, miel6tt tovabblépnél az itmutatdban.

A felméréssel harom alapveté mikodési teriiletet mériink fel a szervezetben:

1. Emésztés
2. Anyagcsere
3. Méregtelenités

Ezeknek a terlleteknek a kiegyensulyozdsan dolgozunk a V.A.LT.S.® program
Osszes pillére mentén.

Az évtizedek 6ta fenntartott helytelen, gyulladast-kelté tapldlkozas és rossz
szokdsok visszaforditdasahoz, illetve olyan alapveté szisztémas problémak
rendezéséhez, amelyek az emésztést, az anyagcserét és a szervezet
méregtelenitési funkcidit érintik, sokszor tovabbi tdmogatdsra van szlikség. Ezért
haszndlunk magas min6ségu, célzottan alkalmazott étrend-kiegészitoket az
életmddprogramban. Ezeket egyéni felelosségre, orvosi felligyelet mellett, az
orvosi diagndzisokat és terdpidkat kiegészitve tesszlk.

A program legelején, ha valakinek ezeken az alapveto6 funkcionalis tertleteken
fennallé problémadi, egyenstlyzavarai vannak, azok hétréltathatjdk a V.ALT.S.®
program sikeres megvaldsitasat.


http://salesautopilot.s3.amazonaws.com/newsletter/letter/nl71023/ns161708/subscribe.html

Funkciondlis egyensulyzavarok

Mi torténik, ha egyensilyzavar van a felmért funkcionalis teriileteken?

o Példaul, ha ingadozik a vércukorszinted (anyagcsere funkcidzavar), akkor a
V.ALTS.® programban az elején intenziven vagyakozhatsz tovabbra is a
feldolgozott egészségtelen szénhidratok utan, amik megnehezitik az étrendi
program betartasat.

e Ha emésztési problémadid vannak (emésztés funkcidzavar), akkor nagyon
nehezen fogod tudni megemészteni és felszivni a tdpanyagokat azokbdl a
természetes, tdpanyag-dus ételekbdl, amelyeket a program étrendi pillérét
kovetve fogyasztasz.

e Ha pedig a szervezeted méregtelenité kapacitisa nem funkcional
optimalisan (méregtelenités funkciézavar), akkor a programra atéllva
faradtnak és letargikusnak érezheted magad az elején, ahogy a szervezeted
probéal megszabadulni a kordbban eltarolt méreganyagoktdl.

Funkciondlis tdmogatas

Miutan tobb szaz tanuldém végigment ezen a programon, azt mondhatom, hogy
azoknak akiknek emésztési, anyagcsere és méregtelenitési problémai vannak,
sokkal sikeresebbek és jobb eredményeket érnek el a programban, ha ezeket
a funkciondlis teriileteket megtamogatjak speciélis étrend-kiegészitékkel.

Itt jon szdba az étrend-kiegészités tdmogatds, avagy a program 5 pillérébdl a
Létfontossagu mikrotadpanyagok és kiegésziték tdmogatdi elemei, amelyeknek
az inditd stratégiai nagyon sokat tudnak segiteni a program kezdetekor.

Az aldbbiakban taldlod azokat az étrend-kiegészitSket, amelyek jo eséllyel
novelik a sikereidet és eredményeidet, ha beépited ket a program alappillérei
kozé, mar rogton az elejétdl kezdve.

Ebben a kiadvanyban atadott informéacidk az alapvetd, inditd stratégiat
képviselik az funkciondlis étrend-kiegészitékkel kapcsolatban. A részletesebb
tanitdsokat a Mentorprogram 5. moduljdban fogod megtalalni.



Inditd étrendkiegészitd stratégidk

EMESZTES

Ha az Etrend-kiegészité Felmérésed alapjan ez a szegmens tdmogatést igényel, a program
elején és kozben is, ez a kiegészité nagy mértékben segithet neked.

(Hosszabb tavon pedig feltétlen vedd figyelembe a 4+1T funkcionélis bélrendszeri
regeneracios stratégiat, amelyet szintén a Mentorprogramban talalsz részletesebben.)

Emésztést tamogaté enzim- VAGY N6vényi emésztoenzim
komplex
Emésztoenzimek atfogd keverékét tartalmazza, A novényi enzim egy vegetadridnusok
amely tdmogatja az egészséges emésztést. szdmdra is idedlis emésztorendszert
Széles spektrumld emészté-enzim formula, tamogatd étrend-kiegészitd termék.

amely segit maximalizdlni a  fehérjék,
szénhidratok, rostok, cukrok és zsirok optimalis
emésztését és felszivddasat.

Dézis: 3 x 1-2 kapszula Dézis 3 x 1-2 kapszula

Adagolds: Reggelivel, ebéddel, vacsoraval Adagolds Reggelivel, ebéddel, vacsoraval

dsigns for

Plant Enzyme
Digestive Formula

Digestzymes

DIETARY SUPPLEMENT



http://vitalfunction.hu/digestzymes
http://vitalfunction.hu/novenyi-enzim

ANYAGCSERE

Ha ez a szegmens tAmogatésra szorul az Etrend-kiegészité Felmérésed alapjan, a program sorén ezek a
kiegészit6k az étrendi és életmddpillérek betartdsa mellett, nagy mértékben segithetnek neked.

1. Kritikus mikrotapanyagok

Jodmentes, funkcionélis Komplex, funkcionalis

VAGY

min&ségl Multivitamin

A Nutrient 950 szdmos vitamint és nyomelemet
tartalmaz. Az aktivalt vegylletek felhasznaldsa a
mikrotdpanyagok nagyon magas és optimalis
bioldgiai hasznosuldsat garantalja. A maximalis
kompatibilitdist a  hipoallergén  termelés
biztositja.

A, D, E, K vitaminok, C vitamin, B komplex
(aktivalt), Asvanyi anyagok/nyomelemek: Mg,
Cink, Szelén, Kréom, Kalium

Azok szdmaéra, akik kifejezetten kerilik a jod
potlast (pl. Hashimoto esetén) is alkalmas, mert
jédot nem tartalmaz, viszont aktiv formaban
tartalmaz minden kritikus mikrotdpanyagot,
amire a szervezetnek szliksége van.

Ddzis: Napi 2x3 kapszula
Adagolas: reggelikor és ebédkor 3-3 kapszula

min&ségl Multivitamin

A DFH Complete Multi ™ egy széles spektrumu
multivitamin, amely keldt formatumd, maximalis
felszivédédsi és a bioldgiailag hasznosuld
mikrotdpanyagokat tartalmaz. Ez a potens
multivitamin olyan mikrotdpanyagokat tartalmaz,
amelyek altaldban nem taldlhaték meg a
szokdsos multivitaminokban, mint példaul az
alfa-lipoinsav, glicin, gyimélcs bioflavonoidok,
kolin és inozitol. Tartalmaz ugyanakkor magas
gamma-tokoferol tartalmud E-vitamint, komplex
mennyiségben  és
beleértve a
természetben NatureFolate ™
keverékét, amely természetesen el&forduld

B-vitaminokat =~ magas
mindségben,

el&forduld

funkcionélis

formatumban tartalmaz foldtot és ugyancsak
természetes formatumu vegyes karotinoidokat.
A multivitamin réz- és vasmentes.

Dézis: 2*3 kapszula / nap
Adagolas: Reggelivel és ebéddel 3-3 kapszula

DFA

i3 DIETARY SUPPLEIE"
s
®



http://vitalfunction.hu/nutrient-950e-rezvasjod-nelkul
http://vitalfunction.hu/multivitamin

ANYAGCSERE

Ha ez a szegmens tAmogatésra szorul az Etrend-kiegészité Felmérésed alapjan, a program sorén ezek a
kiegészit6k az étrendi és életmddpillérek betartdsa mellett, nagy mértékben segithetnek neked.

Megaspore Sporabiotikum

Kiemelkedéen magas, professziondlis min6ségl spdrabiotikum, amely megaddzisban
tartalmazza a spdraképz6 foldi baktériumokat. A spdrabiotikumok egyrészt a patogén mikrobdk
visszaszoritdsdban, masrészt a jotékony fajok novekedésének tdmogatdsdban jatszanak

kiemelkedd szerepet. Ez a készitmény megaddzisban tartalmazza a széles spektrumu aktivitassal
rendlkezo6 spdra-kulturakat.

4 Millidrd spdraképzo baktériumot tartalmaz, ami a legmagasabb koncentracid, ami a
spdrabiotikumok kozll elérheto.

Dézis:
Felnottek és 10 év feletti gyermekek: Napi 2 kapszula

10 év alatti gyermekeknek: Napi 1 kapszula
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http://vitalfunction.hu/megaspore

2. Esszencialis zsirsavak

Az omega-3 zsirsavak intenziv gyulladas-csokkentd hatdsuak, tdmogatjdk az agyi-,
viselkedési- és memdria funkcidkat a szervezetben.

e 100%-ban természetes, tiszta és fenntarthatd, friss izzel
e Nagy mennyiségli Omega-3 DHA-t és EPA-t tartalmaz
o Extra sz(iz olivaolajat és D3 vitamint tartalmaz

Dézis: Az ajanlott napi fogyasztas atlagosan 6,5 ml (kb. egy fél evékanal).

Adagolas: Reggelivel



http://kozosseg.medkozpont.hu/termek/halolaj/

Zsirban oldodé vitaminok (A, D, E, K)
D Vitamin

A D-vitamin fontos szerepet jatszik az immunrendszer mikédésében, és szinergikusan
makodik a K-vitaminnal a csontok és a sziv-és érrendszeri egészség tamogatasaban.

Napi 5000 - 10000 IU testsulykg-ra, labor eredmény szerint szamolva (125 nmol/liter
felett optimalis) 10 tskg/ 1.000 NE (fenntartasra), 10 tskg/ 2.000 NE (pétlasra)

Adagolas: Reggeli étkezéssel

D3+K2 Vitamin

Hatdanyag: D3 Vitamin, K2 vitamin
Dézis: Napi 1 db kapszula étkezés kozben

Adagoléds: Reggeli étkezéssel

......................

| [
. SeekingHealth®
- Vitamin D3 +K,

4 Dietary Supplement
60 VEGETARIAN CAPSULES I



http://kozosseg.medkozpont.hu/termek/d-vitamin/
http://vitalfunction.hu/k-vitamin

3. Adaptogén gyogynovények

Az adaptogén gyogynovények segitenek a szervezetnek alkalmazkodni a stresszhez.
(Tajgagyodkér, Panax Ginseng, Ashwaganda, Rhodiola gydkér, Edesgydkér).

A mellékvese- tdmogatds nagyban segithet a szervezet energia-szintjeinek
normalizadldsdhoz, mikdzben a krénikus faradtsdg tobbi hozzajaruld tényezdjét is
kiiktatod (pl. bélrendszeri fertézések, virus fertézések, mikrotdpanyag hidnyok,
mentalis/emocionalis stressz, stb.)

Dézis: Napi 2 x 1-2 kapszula

Alkalmazas: reggelivel és ebéddel

designs for heay

Adrenotong

DIETARY SUPPLENEN

£
180 VEGETARIAN CAPS!™


http://vitalfunction.hu/adrenotone

MEREGTELENITES

Ha ez a szegmens tdmogatast igényel az Etrend-kiegészits
Felmérésed alapjan, akkor a program sordan az étrendi és
életmodpillérek betartdsa mellett érdemes a méaj munkdjat is

megtamogatni.

Ezek a készitmények olyan specidlis tdpanyagok kiegyensulyozott
kombinacidjat tartalmazza, amelyek fokozzak és védik a maj
funkciodjat, a méregtelenitési folyamatok és az enzimatikus Gtvonalak
tdmogatdsaval, valamint antioxidansok biztositasaval.

1. Majtamogaté hatéanyagok,
gyogynovények és antioxidansok

Hatdéanyag: N-Acetyl-Cysteine (NAC), C vitamin, L-metionin,
komplex citrom-bioflavonoidok, Taurin, redukalt |-glutation

Dézis: napi 1-3 kapszula

Adagolas: Reggeli el&tt fél draval

BICMNMATRIX

& Dietary Supplernant !
90 Cahsukes ]



http://vitalfunction.hu/liver

MEREGTELENITES

2. Antioxidansok, bioflavonoidok

Az Optimal Vitamin C tobb mint 2500 mg jdl felszivodd C-vitamint
biztosit egy jo iz( por formajaban. Por dllaganak kdszonhetéen konnyd

adagolast tesz lehetové.

Természetes tamogatd bioflavonoidokkal
Tamogathatja az egészséges immunrendszert
Segithet az egészséges szem és a boér szamara
Tamogathatja a sziv- és érrendszeri egészséget

Dézis: napi 1.000 -3.000 mg (x3)

PHYSICIAN FORMULATED

SeekingHealth®

Optimal
Vitamin C

I 4 Buffered Vitamin C Powder
Dietary Supplement
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http://vitalfunction.hu/c-vitamin-bioflavonoidokkal
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ETREND-KIEGESZITOK BESZERZESE

Vital Function Webshop

Hogyan tudod hasznalni a webshopot?

Ahhoz, hogy a webshopban elérd a programomban ajanlott
étrend-kiegészit6ket regisztralnod sziikséges a webshop
oldalan. A regisztraciédat 24 éran belll j6va fogjak hagyni,
miutan ellendrizték, hogy valéban a MED kézpont program
résztvevdje vagy. Ezutdn éred majd el a szakmai termékeket a
Funkcionalis szakmai k6z6sség menlben.

Remélem, hogy ezzel az Ujabb |épéssel még elérhetébbé és
egyszerlbbé tudom tenni szdmodra az étrendkiegészitékhoz
hozzaférést, ezaltal tAmogatva fejlédésedet.

Javaslom, hogy regisztraciédat azeltt végezd el, miel6itt
tervezel megrendelést leadni, mert a regisztracio jévahagyasa
nem azonnal torténik meg.

Vital Function Webshop


https://vitalfunction.hu/
https://vitalfunction.hu/

