aVALTS.®
Funkcionalis Medicina Eletmddprogram kiegészitésére

Indité étrendkiegészitd stratégiak a V.A.L.T.S.® program
sikerességének eldsegitésére

JOGI NYILATKOZAT

Ebben a kiadvdnyban taldlhaté informdcidk kizdrdlag tdjékoztatd jellegliek. Nem szolgdlnak arra, hogy diagnosztizdljanak vagy kezeljenek bdrmilyen
betegséget vagy dllapotot. A szerzé nem vdllal felel6sséget bdrmely, a kiadvdnyban szerepl6 étrend kdvetése idején vagy kdvetkeztében fellépé barmi-
lyen egészségligyi problémdért. B6vebben: medkozpont.hu/jogi-nyilatkozat

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkiili haszndlata, terjesztése, nyilvdnossdgra hozatala, t6bbszorozése és bdrmely egyéb, engedély

nélkiili felhaszndldsa illetve azzal vald bdrmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabdlyokat sérthet illetve polgdrjogi
szankcidkat vonhat maga utdn.



Az orvosi felligyelet alatt szedhetd étrend-kiegészitdk és gydgyhatasu készitményekkel kapcsolatban.

Az itt taldlhat6 informacidk nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot, diagnézist és kezelést. Kizardlag engedéllyel
rendelkezd orvos allithat fel diagnézist, hatarozhatja meg, hogy milyen kezelés sziikséges, illetve irhat fel gyogyszert/
gyogykezelést.

Az itt taldlhato étrend-kiegésziték nem helyettesitik, de kiegészithetik az orvosi kezelést, amennyiben felligyelet
mellett és koriltekintéssel kertilnek alkalmazasra.

AMENNYIBEN SURGOS ORVOSI ELLATASRA/KEZELESRE VAN SZUKSEGED, KERESD FEL KEZELOORVOSODAT VAGY A
LEGKOZELEBBI SURGOSSEGI ELLATAST BIZTOSITO EGESZSEGUGY! INTEZMENYT.

Az Autoimmun Mentor Programban atadott egészségligyi informacidk tajékoztato jellegliek, nem szolgalnak diag-
nosztizalasra, dndiagndzisra, barmilyen egészségligyi probléma kezelésére, nem helyettesitik az orvos altali alapos,
szakszer( vizsgalatot, tandcsadast és kezelést. Az ennek elmaradasabdl szarmazo egészségkarosodasért az Autoim-
mun Mentor Program hivatalos képvisel6je és programvezet6je nem vallal felel6sséget.

Az Autoimmun Program célja, hogy altalanos tajékoztatast adjon a funkcionalis medicina elvei mentén alkalmazott
egészségfejlesztéssel kapcsolatban. A Program nem nyujt orvosi vagy hasonlé szakmai szolgaltatast és nem képvisel
tanacsadast, a megadott informaciok nem helyettesithetik az orvostél vagy dietetikustdl kapott egészségligyi javas-
latokat.

Ha ilyen szolgaltatasokat vagy tanacsot szeretnél igénybe venni, illetve ilyenre lenne sziikséged, konzultalj a szamo-
dra ellatast nyujté egészséguigyi szakemberrel. Kizarélag csak sajat felel§sség mellett hasznalhatd az Autoimmun
Mentor Program, illetve az abban kdzzétett barmilyen informacio, tanitas, utalas.

Sem utasitasokként, sem egyértelm( nyilatkozatokként, csakis tajékoztato, figyelemfelkeltd informacioként
értelmezhetbek a kiilénb6z6 (szbveges, képi, vagy hang formaju) tartalmak.

A tartalmak, informacidk kozzétevdje, megjelenitdje, vagy szerzéje semmilyen erkdlcsi, vagy anyagi felel¢sséggel
nem tartozik a hasznalatbdl eredd barmilyen kozvetlen, vagy kozvetett jellegl karért.

BARMELY ETRENDI-ES ELETMODBELI VALTOZTATAS CSAKIS A KEZELOORVOSSAL TORTENT EGYEZTETEST KOVETOEN
JAVASOLT, KIZAROLAG A PROGRAM RESZTVEVOJENEK FELELOSSEGERE!

Az Autoimmun Mentor Program hivatalos képvisel6je és programvezetéje orvosi végzettséggel nem rendelkezik.
Az altalanos orvosi allaspont és értelmezés a programban ismertetett tanitasok tartalmatol eltérhet.



BEVEZETES

AV.AL.TS. Eletmédprogram pillérei mentén hatalmas mértékben meg tudod tamogatni a szervezeted
alapvet6 funkcionalis (mikodési) teruleteket.

A valadi, természetes ételeken alapuld tapanyag-dus, gyulladascsokkentd és regeneral6 taplalkozas,

az okos testmozgas, a napi szintl stresszkezelés és az alvas a Funkcionalis Medicina elveit képvisel6
V.A.L.T.S.® életmdédprogram 6 pillérei.

FELMERES

Ebben a kiadvanyban, az el6zetesen felmért harom kritikus mikodeési terulet, az Emésztés, az Anyagcsere
és a Méregtelenités funkciodinak tamogatasat fogjuk koruljarni.

Amennyiben még nem végezted el a Funkcionalis Matrix Egészségfelmérést, akkor IDE KATTINTVA végezd
el, miel6tt tovabblépnél az utmutatdban.

A felméréssel a 9 Funckionalis Matrix terlleten kivul, a szervezeted alabbi harom alapvetd mikddési
tertletet is felmértuk:

1. Emésztés
2. Anyagcsere
3. Méregtelenités

Ezeknek a teriileteknek a kiegyensulyozasan is dolgozunk a V.A.L.T.S.® Program minden pillére mentén.

Az évtizedek 6ta fenntartott helytelen, gyulladast-keltd taplalkozas és rossz szokasok visszaforditasahoz,
illetve olyan alapvetd szisztémas problémak rendezéséhez, amelyek az emésztést, az anyagcserét és a
szervezet méregtelenitési funkcioit érintik, sokszor tovabbi tamogatasra van szlikség.

Ezért hasznalunk magas min6seégu, célzottan alkalmazott étrend-kiegészitbket az életmddprogramban.
Ezeket egyéni felelésségre, orvosi feligyelet mellett, az orvosi diagndzisokat és terapiakat kiegészitve
tesszuk.

A program legelején, ha valakinek ezeken az alapvgt(’)' funkcionalis terlleteken fennallé problémai,
egyensulyzavarai vannak, azok hatraltathatjak a V.A.L.T.S.® program sikeres megvaldsitasat.



FUNKCIONALIS EGYENSULYZAVAROK

Mi torténik, ha egyensulyzavar van a felmért funkcionalis teruleteken?

« Példaul, ha ingadozik a vércukorszinted (anyagcsere funkciézavar), akkor a V.A.L.T.S.® program-
ban az elején intenziven vagyakozhatsz tovabbra is a feldolgozott egészségtelen szénhidratok
utan, amik megnehezitik az étrendi program betartasat.

+ Ha emésztési problémaid vannak (emésztés funkcidzavar), akkor nagyon nehezen fogod tudni
megemeészteni és felszivni a tapanyagokat azokbdl a természetes, tapanyag-dus ételekbdl, ame-
lyeket a program étrendi pillérét kovetve fogyasztasz.

» Ha pedig a szervezeted méregtelenité kapacitasa nem funkcional optimalisan (méregtelenités
funkciézavar), akkor a programra atallva faradtnak és letargikusnak érezheted magad az elején,
ahogy a szervezeted prébal megszabadulni a korabban eltarolt méreganyagoktol.

FUNKCIONALIS TAMOGATAS

Miutan tobb szaz tanuldm végigment ezen a programon, azt mondhatom, hogy azoknak akiknek
emeésztési, anyagcsere és méregtelenitési problémai vannak, sokkal sikeresebbek és jobb eredmé-
nyeket érnek el a programban, ha ezeket a funkcionalis terlleteket megtamogatjak specialis étrend-
kiegészitokkel.

Itt jon szdba az étrend-kiegészités tamogatas, avagy a program 5 pillérébdl a Létfontossagu mikrotapa-
nyagok és kiegésziték tamogatdi elemei, amelyeknek az inditd stratégiai nagyon sokat tudnak segiteni
a program kezdetekor.

Az alabbiakban talalod azokat az étrend-kiegészitéket, amelyek j6 eséllyel ndvelik a sikereidet és ered-
meényeidet, ha beépited ket a program alappillérei k6zé, mar rogton az elejétdl kezdve.

Ebben a kiadvanyban atadott informaciok az alapvet6, inditoé stratégiat képviselik az funkcionalis étrend-
kiegészitokkel kapcsolatban.



Funkcionalis egyensulyzavarok

Mi torténik, ha egyensulyzavar van a felmért funkcionalis terlleteken?

« Példaul, ha ingadozik a vércukorszinted (anyagcsere funkciézavar), akkor a V.A.L.T.S.® programban
az elején intenziven vagyakozhatsz tovabbra is a feldolgozott egészségtelen szénhidratok utan, amik
megnehezitik az étrendi program betartasat.

+ Ha emésztési problémaid vannak (emésztés funkcidézavar), akkor nagyon nehezen fogod tudni
megemeészteni és felszivni a tapanyagokat azokbdl a természetes, tapanyagdus ételekbdl, amelyeket a
program étrendi pillérét kovetve fogyasztasz.

* Ha pedig a szervezeted méregtelenité kapacitasa nem funkcional optimalisan (méregtelenités
funkciozavar), akkor a programra atallva faradtnak és letargikusnak érezheted magad az elején, ahogy a
szervezeted probal megszabadulni a korabban eltarolt méreganyagoktol.

Funkcionalis tamogatas

Miutan tobb szaz tanulé végigment ezen a programon, azt mondhatom, hogy azoknak akiknek emésztési,
anyagcsere és méregtelenitési problémai vannak, sokkal sikeresebbek és jobb eredményeket érnek el a programban,
ha ezeket a funkcionalis teriileteket megtamogatjak specialis étrendkiegészitékkel.

Itt jon szoba az étrend-kiegészités tdmogatas, avagy a program 5 pillérébdl a Létfontossagu mikrotapanyagok és
kiegésziték tamogatodi elemei, amelyeknek az indité stratégiai nagyon sokat tudnak segiteni a program kezdetekor.

Az aldbbiakban taldlod azokat az étrendkiegészitéket, amelyek jo eséllyel novelik a sikereidet és eredményeidet, ha
beépited 6ket a program alappillérei kdzé.

Ebben a kiadvanyban atadott informacidk az alapvet6, indité stratégiat képviselik az funkcionalis
étrendkiegészitékkel kapcsolatban.



Ha az Etrendkiegészité Felmérésed alapjan ez a szegmens tdmogatast igényel, a program elején és
kozben is, ez a kiegészité nagy mértékben segithet neked.

(Hosszabb tavon pedig feltétlen vedd figyelembe a 4+1T funkcionalis bélrendszeri regeneracios
stratégiat, amelyet szintén a Mentorprogramban talalsz részletesebben.)

KOMPLEX EMESZTOENZIM + BETAINE HCL

A DIGESTZYMES (vagy egyéb alternativ, funkcionalis minéségl és dsszetétell készitmény)
emeésztéenzimek atfogd keverékét tartalmazza, amely tamogatja az egészséges emésztést. Széles
spektrumu emésztéenzim formula, amely segit maximalizalni a fehérjék, szénhidratok, rostok, cukrok

és zsirok optimalis emésztését és felszivodasat.

Komplex emésztéenzimeket + Betaine HCL-t tartalmaz

Napi dozis: 3 x 1-2 kapszula

Adagolas: Reggelivel, ebéddel, vacsoraval

FIGYELEM:

+ Betaine HCL-t is tartalmazo étrendkiegészit6 alkalmazasa el6tt
konzultalj kezel6orvosoddal, amennyiben gyomorsavcsokkentd
készitményt szedsz. A gyomorsavcsokkent6k alkalmazasa a
Funkcionalis Medicina emésztést tamogatoé stratégiajaval ellentétes.
A programban emlitett stratégiak kizarolag tajékoztatasra szolgalnak,
orvosi javaslatot, terapiat nem irnak felul!

* Amennyiben a kiegészité alkalmazasaval gyomorégeés, emésztési
zavar, ég6 érzés keletkezik a gyomorban vagy mellkas tajékon, abba
kell hagyni a szedését és javasolt, hogy kizarjuk a Helicobacter Pylori
fert6zés lehet6ségét (orvosi kategoria, de kérdezz batran, mentori
oldalrdl tudunk segiteni tovabbi részletes informaciokkal, amennyiben
ez felmerilne nalad)



V.AL.T.S.® ELETMODPROGRAM

EMESZTES
tamogatas

KOMPLEX NOVENY!I EMESZTOENZIM

A PLANT ENZYME DIGESTIVE FORMULA (a Digestzymes noveényi alternativaja)

novényi enzim formula, egy vegetarianusok szamara is idealis emésztérendszert tamogaté
étrendkiegészit termék.

Betaine HCL-t ez a készitmény nem tartalmaz.




Ha ez a szegmens tamogatasra szorul az el6zetes felmérésed alapjan, a program soran ezek a
kiegészitbk az étrendi és életmaodpillérek betartasa mellett, nagymértékben segithetnek neked.

Funkcionalis minéségu és osszetételli komplex
multivitamin réz/vas és JOD nélkul

A Nutrient 950E szamos vitamint és nyomelemet tartalmaz. Az aktivalt vegyuletek felhaszna-
lasa a mikrotapanyagok nagyon magas és optimalis bioldgiai hasznosulasat garantalja. A
maximalis kompatibilitast a hipoallergén termelés biztositja.

A, D, E, K vitaminok, C vitamin, B komplex (aktivalt), Asvényi anyagok/nyomelemek: Mg,
Cink, Szelén, Krom, Kalium

Azok szamara, akik kifejezetten kerulik a jod pétlast (pl. Hashimoto esetén) is alkalmas, mert
jédot nem tartalmaz, viszont aktiv formaban tartalmaz minden kritikus mikrotapanyagot, amire
a szervezetnek szuksége van.

Dézis: Napi 2x3 kapszula

Adagolas: Reggelivel és ebéddel 3-3 kapszula
kura jelleggel, 1-3 hénapon keresztul




Funkcionalis minéségu és osszetétellii komplex
multivitamin réz/vas nélkul

DFH vagy MOSS multivitamin széles spektrumu multivi, amely kelat formatumu, maximalis
felszivddasu és a bioldgiailag hasznosulé mikrotapanyagokat tartalmaz. Ez a potens multivi-
tamin olyan mikrotapanyagokat tartalmaz, amelyek altalaban nem talalhatok meg a szokasos
multivitaminokban, mint példaul az alfa-lipoinsav, glicin, gyumolcs bioflavonoidok, kolin és
inozitol.

Tartalmaz ugyanakkor magas gamma-tokoferol tartalmu E-vitamint, komplex B-vitaminokat
magas mennyiségben és funkcionalis minbségben, beleértve a természetesen eléforduld
formatumu folatot és ugyancsak természetes formatumu vegyes karotinoidokat.

A multivitamin réz- és vasmentes.

Dozis: Napi 2x3 kapszula

Adagolas: Reggelivel és ebéddel 3-3 kapszula
kura jelleggel, 1-3 hénapon keresztul




V.AL.T.S.® ELETMODPROGRAM

ANYAGCSERE tamogatas

SPORABIOTIKUM

A Megasporebiotic kiemelked6en magas, professzionalis minéségl sporabiotikum, amely
megadozisban tartalmazza a sporaképzé foldi baktériumokat. A spérabiotikumok egyrészt
a patogén mikrobak visszaszoritasaban, masrészt a jotékony fajok névekedésének tamo-
gatasaban jatszanak kiemelkeds szerepet. Ez a készitmény megaddzisban tartalmazza a
széles spektrumu aktivitassal rendelkez6 spéra-kulturakat.

4 Milliard spérakepzd baktériumot tartalmaz, ami a legmagasabb koncentracio, ami a
sporabiotikumok kozul elérhet6.




OMEGAS3 halolaj

Az omega-3 zsirsavak intenziv gyulladascsokkent6 hatasuak, tamogatjak az agyi-,
viselkedési- €és memoria funkciokat a szervezetben.

Az AHS ARCTIC halolaj kulonleges termék, ami a vilag egyik legkiemelkedébb Omega-3
étrend-kiegészitdje rendkivul magas természetes DHA tartalma miatt.

100%-ban természetes, tiszta és fenntarthato forrasbdl, friss izzel.

Nagy mennyiségli Omega-3 DHA-t és EPA-t tartalmaz.

A DHA a testink szamara a legfontosabb Omega-3 tipus, amely az AHS olajban az EPA-
tipusu Omega-3-mal a sejtjeink szamara optimalis egyensulyban van jelen.

Az Omega-3-at rendkivul j6 mindségl extra szlz olivaolajjal vegyitik az el6allitas soran.

A hozzaadott D3 -, és E vitaminnal pedig fokozottan j6tékony hatast gyakorol a szervezetre.
Barmely életkorban fogyaszthaté és ajanlott is fogyasztasa.

Az AHS olaj oxidacios értéke (TOTOX) rendkivul alacsony, 6 és 8
kozOtti, igy biztositott a legjobb minéseég, mig a legtobb hasonlo
termék esetében ez az érték sokkal magasabb, akar 26 is lehet.

A magas TOTOX értékkel rendelkez olaj akar karos is lehet a
szervezet szamara, tovabba a DHA lebomlasat is okozhatja.

Keruld a silany min8ségl termékeket, kizarélag magas min6ségu és
csak tiszta forrasbdél szarmazo, lehetéleg vadon €16 halbdl készilt
terméket valassz!

Dozis: Az ajanlott napi fogyasztas atlagosan 6,5 ml
(kb. egy fél evékanal).

Adagolas: Reggelivel, kura jelleggel, 6 hénapon
keresztul!




V.AL.T.S.® ELETMODPROGRAM

ANYAGCSERE tamogatas

D/K VITAMIN
A D-vitamin fontos szerepet jatszik A K2-vitamin (Menaquinone-7) fontos
az immunrendszer mikodésében, és zsirban oldddo vitamin, ami nélkulozhetetlen
szinergikusan mikodik a K-vitaminnal a a keringési betegségek és a normalis csontok
csontok és a sziv-és érrendszeri egészség egeszsegeért.
tamogatasaban. Szinergikusan mikodik a D-vitaminnal
Rendszeres labor kontrollt érdemes tartani (valamint az A és E vitaminokkal egyutt)

szedése mellett. (kb. 3-6 havonta)
D-vitamin szint minimum 125 nmol/I,
funkcionalis optimalis szint 200 nmol/l kordl.



https://www.youtube.com/watch?v=R58_llyg15w&t=3s

V.AL.T.S.® ELETMODPROGRAM

ANYAGCSERE tamogatas

ADAPTOGEN GYOGYNOVENYEK

Az ADRENOTONE komplex készitményben talalhatd adaptogén gyogynovények segitenek a
szervezetnek alkalmazkodni a stresszhez. ]
(Tajgagyokér, Panax Ginseng, Ashwagandha, Rhodiola gyokeér, Edesgyokér).

A mellékvese- tamogatas nagyban segithet a szervezet energia-szintjeinek normalizalasahoz,
mikozben a kronikus faradtsag tobbi hozzajaruld tényezéjét is kiiktatod (pl. bélrendszeri
fertb6zések, virus fertzések, mikrotapanyag hianyok, mentalis/ emocionalis stressz, stb.)




Ha ez a szegmens tamogatast igényel az Etrend-kiegészitd Felmérésed alapjan, akkor a program soran az
étrendi és életmaodpillérek betartasa mellett érdemes a maj munkajat is megtamogatni.

Ezek a készitmények olyan specialis tapanyagok kiegyensulyozott kombinaciojat tartalmazza, amelyek
fokozzak és védik a maj funkciojat, a méregtelenitési folyamatok és az enzimatikus utvonalak tdmogatasaval,

valamint antioxidansok biztositasaval.

MAJTAMOGATO HATOANYAGOK, GYOGYNOVENEYK
ES ANTIOXIDANSOK

A LiverSupport hatdéanyagai intenziv tamogatast nyUjtanak a majnak. Osszetevéi antiox-
idans hatasuak, és segitik a majat a méregtelenitési folyamatok optimalis mikodtetésében
€s az enzim szabalyozasban.

Dézis: napi 1-3 kapszula

Adagolas: Reggeli és ebéd elbtt
Kdraszerlen 1-3 honapon keresztiil




V.AL.T.S. ® ELETMODPROGRAM

MEREGTELENITES tamogatas

C VITAMIN BIOFLAVONOIDOKKAL

Bioflavonoidokkal kombinalva a C vitamin hatékonysaga megnovekszik.
Az Optimal Vitamin C bioflavonoidokkal kombinalva biztosit jol felszivédo C vitamint, jo
izU por formajaban. Por allaganak koszonhetéen konnyl adagolast tesz lehetéve.




A kiadvanyban ajanlott funkcionalis min8ségi készitményeket
Kokavecz Katalin szakmai partnerétdl tudod kozvetlendl,
kedvezmeényesen megrendelni.

JOGI NYILATKOZAT

Ebben a kiadvdnyban taldlhaté informdcidk kizdrdlag tdjékoztatd jellegliek. Nem szolgdlnak arra, hogy diagnosztizdljanak vagy kezeljenek bdrmilyen
betegséget vagy dllapotot. A szerzé nem vdllal felel6sséget bdrmely, a kiadvdnyban szerepl6 étrend kdvetése idején vagy kévetkeztében fellépé bdrmi-
lyen egészségligyi problémdért. Bvebben: medkozpont.hu/jogi-nyilatkozat

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkiili haszndlata, terjesztése, nyilvdnossdgra hozatala, tobbszorozése és bdrmely egyéb, engedély

nélkiili felhaszndldsa illetve azzal vald bdrmely visszaélés szerz6i jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb jogszabdlyokat sérthet illetve polgdrjogi
szankcidokat vonhat maga utdn.


https://info.medkozpont.hu/etrendkiegesztio-rendeles

