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Autoimmun Protokoll (AIP)

Inspiracio

MINTA BEVASARLO LISTA ES

NAPI MENU INSPIRACIO

JOGI NYILATKOZAT

Ebben a kiadvdnyban taldlhatd informdcidk kizdrdlag tdjékoztatd jellegliek. Nem szolgdinak arra, hogy diagnosztizdljanak vagy
kezeljenek bdrmilyen betegséget vagy dllapotot. A szerzé nem vdllal felel6sséget bdarmely, a kiadvdnyban szereplé étrend kdvetése
idején vagy kovetkeztében fellépé bdrmilyen egészségligyi problémdért. B6vebben: medkozpont.hu/jogi-nyilatkozat

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkiili haszndlata, terjesztése, nyilvdnossdgra hozatala, t6bbszordzése és
bdrmely egyéb, engedély nélkiili felhaszndldsa illetve azzal valé bdrmely visszaélés szerzGi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb
jogszabdlyokat sérthet illetve polgdrjogi szankciékat vonhat maga utdn.


https://medkozpont.hu/jogi-nyilatkozat/

Minta bevasarlo lista

Beszerzési forrdsokkal kapcsolatban tajékozédj a http://valtspiacter.hu/ oldalon!

Kamra feltoltési lista

' bazsalikom ' almaecet, balzsamecet

' borsikaf( ' bio (nyers) méz

' ceyloni fahéj ' olivaolaj, kékuszolaj,

) kakukkfd avokadoolaj, libazsir, mangalicazsir
) koriander ' kékusz aminé sz6sz (opcionalis)

' kurkuma paszta vagy kurkuma por ' olivabogyd, kapribogyo

' oregand ' természetes kés6 vagy tengeri s6
' petrezselyem ' AHS halolaj

) rozmaring ) Great Lakes kollagén

) tarkony ' Great Lakes zselatin

' gydmbérpor

' fokhagymapor

' véréshagymapor

Flszerndvények
friss vagy szaritott: Kerulendd fliszerek az eliminacion

Babérlevél Levendula Anizs Mustarmag
Bazsalikom Majoranna Borokabogyo Orodlt kémény
Borsikaf( Medvehagyma Bors (fekete, zold, Paprika
Borsmenta Metéléhagyma fehér) Pirospaprika
Cayenne bors Szerecsendid
Chili paprika Szezdmmag
Curry Zellermag
Gsillaganizs

Citromf( Oregadno
Fahéj Petrezselyem
Fodormenta Rozmaring
Fokhagyma Safrany
Gyombér Szegfliszeg Edeskéménymag
Kakukkf Tarkony
Kamilla Torma

Kapor Turbolya
Koriander (levél) Vanilia kivonat

Kurkuma Zsdlya

Kapormag
Kardamom
Koriandermag
Kéménymag
Mak

fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl
fl
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https://medkozpont.hu/
http://valtspiacter.hu/
http://valtspiacter.hu/
https://medkozpont.hu/receptek/kurkuma-paszta/
https://vitalfunction.hu/hs-halolaj
https://vitalfunction.hu/great-lakes-kollagen
https://vitalfunction.hu/great-lakes-zselatin

Minta bevasarlo lista

Minta mennyiségek egy hétre, egy fére

2
2

db
kg
kg
csokor
db

paszternak
sargarépa
uborka
retek
karalabé
karfiol
fehérrépa
zeller

cékla
sutétok
cukkini
lilakdposzta
kelkaposzta
voroshagyma
fokhagyma

db f6z6banan
2 kg édesburgonya
1,5 kg taré/jamsz/manioka
ZOLD LEVELESEK
2 csokor mentalevél
2 csokor petrezselyem
1 csokor  Ujhagyma
1 csokor  snidling
kb 15 adag  zoldleveles (fejes sala-

ta,zoldmix,bébispenot,
rukkolavagyakarmilyen
mas zold) - egy adag

zbldleveles salata: kb.
2maréknyimennyiség

ZOLDSEG, GYUMOLCS, ZOLDLEVELES

amit tudsz, bio forrasbol szerezz be

—_ = DN W =, N W, -

csomag
db
db
db
db
csomag
db
db
csomag
csomag

HUSOK

amit tudsz, legeltetett, szabadon/vadon élt forrasbol szerezz be

1
1

45
40
45
60

db
kg

kg
db

szelet

dkg
dkg
dkg
dkg
db

bio banan

gyombér

bio citrom

avokado

édeskdmény gumé

szarzeller

lime

korte
fagyasztottribizlivagymasbogyos

erdei gylimolcs keverék friss vagy
fagyasztott

marhanyelv

husos, porcos csontok szabadon
legeltetett marhabdl, leveshez

baranylapocka
csirkecomb

baconszalonna-bio,hormonmentes
forrasbol

marha mdj - legeltetett forrasbol
daralt pulyka

pulyka-vagy csirkemell

lazac - vadon halaszott forrasbdl
tékehalmaj konzerv

1
1

liter
liter

adalékmentes vagy hazi kdkusztej
narancslé (frissen facsart)
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https://medkozpont.hu/

VALTS® AUTOIMMUN PROTOKOLL (AIP) MENU
INSPIRACIO

TiZORAI
REGGELI d FSyUmélcst')s kokusz- EBED
joghurt

' Sult/fustolt lazac Bazsalikomos avokados lazac
Nyers z6ldséghasabok és zoldségek Parolt stit6tok és brokkoli
(salatalevél, karalabé, cékla, avokado) ) Salata

Edesburgonya hasabok ' Edesburgonya hasabok, zoldf(iszer pestoval

)

) )

)

UZSONNA

)

ESTI NASI

)

Immunegyensulyozé Mellékvese tamogatd
répa salata VACSORA krémturmix
)

Csontleves bogrében
" Pulykagombdc saléta

" Karamellizalt édeskdmény és édesburgonya

koret
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https://medkozpont.hu/receptek/gyumolcsos-kokuszjoghurt/
https://medkozpont.hu/receptek/gyumolcsos-kokuszjoghurt/
https://medkozpont.hu/receptek/pulykagomboc-salata/
https://medkozpont.hu/receptek/karamellizalt-edeskomeny-es-edesburgonya/
https://medkozpont.hu/receptek/karamellizalt-edeskomeny-es-edesburgonya/
https://medkozpont.hu/receptek/immun-egyensulyozo-repasalata/
https://medkozpont.hu/receptek/immun-egyensulyozo-repasalata/
https://medkozpont.hu/receptek/csontleves-alaple/
https://medkozpont.hu/receptek/mellekvese-tamogato-kremturmix/
https://medkozpont.hu/receptek/mellekvese-tamogato-kremturmix/
https://medkozpont.hu/

Hogyan tovabb?

Nagyon 6riilok, hogy ezzel a kiadvannyal segithettem abban, hogy elindulj a vitalitasod felé!

A Funkcionélis Medicina elvein alapulé 5 pilléres V.A.L.T.S.® programban még nagyon sok minden
var rad a funkcionalis oknyomozas és az életmddprogram tovabbi pillérei mentén, amivel
pozitiv hatdssal lehetsz az energiaszintedre, immunitasodra és vitalitasodra.

Tovabba, az étrendi pillér mentén is tanulhatsz olyan tovabbi haladé stratégidkat és tippeket,
amelyek hosszu tavon és fenntarthaté jelleggel teszik kdvethetévé szamodra ezt az életmddot,
aminek kritikus szerepe van a tlineteid és allapotod visszaforditasaban.

Finomhangolasra is mindenképpen sziikséged lehet, és ekkor johet széba az a tdmogatas, amit az
egyéni helyzetedre és allapotodra szabva tudunk megadni szamodra a V.A.LT.S.® Funkcionalis
Eletmodprogram szakavatott mentoraival egyiitt, az Online mentortamogatoi programban.

Ismerd meg a funkciondlis megoldas-rendszert, amivel kiegyensulyozhatod
immunrendszered mukodését, hogy visszaszerezd életerédet,
energiadat, vitalitasodat!

KESZEN ALLSZ, HOGY VITALITASRA VALTS?
Nem kell, hogy egyediil menetelj ezen az tton.

A szakérté mentori segitség és az autoimmun sorsforditd k6zdsség tdmogata ereje
szdmodra is elérhetd!

Szeretettel varlak a V.A.LT.S.® program megvaldsitasat segitd
ONLINE mentorprogramban.

www.medkozpont.hu/autoimmun-mentor-program


https://medkozpont.hu/autoimmun-mentor-program/
https://medkozpont.hu/autoimmun-mentor-program/
http://www.medkozpont.hu/autoimmun-mentor-program

