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MED KOZPONT

ALLAPOT NAPLO MINTA

Datum:

Napi alvasidé:

Hogyan ébredtem ma?

Sulyom:

Mit reggeliztem?

Napi fizikai aktivitdasom:

Milyen taplalékkiegészitGket vettem be?
Milyen gyoégyszereket vettem ma be?
Mit ebédeltem?

Mit vacsoraztam?

Minek 6riltem ma?

Mit csinaltam a mai nap?

Részt vettem ma barmilyen kdzosségi tevékenységben?
Mennyire voltam ma stresszes? ( 1-10)
Milyen volt a mai energiaszintem? (1-10 )

irj le egy jo dolgot, ami ma tortént veled!

Készitette : Sinka Miléna / Minden jog fenntartva. Mdsolni, sokszorositani tilos.



