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Krénikus gyul

Akut gyulladas -




Kronikus gyulladast okozo faktorok
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Bélfal re a helyreallitas




A bélrendszer szerepe az
egeszsegben és az
autoimmunitasban

"Minden eg a bélben kezdddik”




LEAKY GUT

undigested food particles / toxins
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zer egészség-visszaallitasi stratégia
n

1. lépes:

Tuntesd el a rossz
- gyulladast okoz
. toxikus ételek

- bélrendszeri fert6zések (gomba, parazita,
baktérium fertdzések)




Bélr

4 lép

eszség-visszaallitasi stratégia
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2. lépés Allit
optimalizald

emészto enzimek, gyomorsav



r egészseg-visszaallitasi stratégia

3. lépés:
Telepitsd meg az egészseges florat
Probiotikumok, fermentalt ételek



er egészség-visszaallitasi stratégia

4. lépés:
Epitsd vissza
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Gyulladast okozo6 élelmiszerek teljes mellozése




Szabadulj meg a gonosztdl! .

el az 0sszes, gyulladast okozo ételt
lutén

abonak
Huvelyesek

- Egyéb gyullada
- tejtermé
- tojas

- burgonyafeélék
- magvak




Els6 szamu kozellenség

GLUTEN
Mi ez?
- novényi fehérje-csoport
- gabonakban talalhato meg
- glue - ragacsos szerkezet

Mi a baj vele?
- gyulladast okoz a szervezetben
- ateresztoveé teszi a belet
(zonulin)
- molekularis mimikri alanya
- toxikus hibrid fajtai vannak
(dezaminacio)



- Lektinek
- Cukrok

« Glutén mimikri

- kukorica

- koles

- zab

. FiZS

- tejfeherje
- éleszto






BURGONYAFELEK

- agglutinin (lektin egy fajtaja),
szaponin
- gyulladast okoz6 hatas

- Szaponin
- bélat indromat idéz elo
bar baktériumok
tap
- burg csom, paprika,

TEJ

- tejfehérje (kazein)

- molekularis mimikri - keresztreakcio
- nyaktermeld

- bélflora irritalod







TOXINOK

- halmozodo,
folyamatosan
érvényesiilo hatas

- kronikus immunvalaszt

2 k ki
gyulladast

Z
autoimmunitas
eloidézésében
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Fertozesek kezelése




ONIKUS FERTOZESEK

k Bakterialis fertozések
- Lyme
- SIBO

Gombas fertozések Parazita fertozések

- Candida










