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Ebben a kiadvdnyban taldlhatd informdcidk kizdrdlag tdjékoztatd jellegliek. Nem szolgdinak arra, hogy diagnosztizdljanak vagy
kezeljenek bdrmilyen betegséget vagy dllapotot. A szerzé nem vdllal felel6sséget bdarmely, a kiadvdnyban szereplé étrend kdvetése
idején vagy kovetkeztében fellépé bdrmilyen egészségligyi problémdért. B6vebben: medkozpont.hu/jogi-nyilatkozat

Az anyag jogosulatlan, azaz a jogosult engedélye nélkiili haszndlata, terjesztése, nyilvdnossdgra hozatala, t6bbszordzése és
bdrmely egyéb, engedély nélkiili felhaszndldsa illetve azzal valé bdrmely visszaélés szerzGi jogot, védjegyjogot és/vagy egyéb
jogszabdlyokat sérthet illetve polgdrjogi szankciékat vonhat maga utdn.


https://medkozpont.hu/jogi-nyilatkozat/

‘Bevezeto

Udvozollek! A nevem Kokavecz Katalin és mar évek ota
azon dolgozom, hogy egyensulyra torekvé embereket
tanitsak arra, hogyan tudjak elérni egészségligyi céljaikat,
kiegyensulyozott életmodot és taplalkozasi szokasokat
teremtve maguknak.

Engem a sajat krizisem hozott el erre a helyre, ahol most
vagyok - az egészségben, az életben, és ugy altaldban. A
sajat b6romon tapasztalva jutottam el arra a megvilagosité
felismerésre, hogy at kell vennem az iranyitast a sajat
egészségem felett.

Elkezdtem olvasni és tanulni, és atreformaltam az étkezési
szokadsaimat. Egyre tobbet tudtam meg a dolgok hatterérdl,
és az Uj étrend is segitett.

A megfelelé étrend kialakitdsa és az életmddvaltas
hatdsara az autoimmun allapotom naprél napra javult,
a pajzsmirigy ellenes ellenanyagok szintje fokozatosan
normalizadlédott szervezetemben. Ennek ellenére nem
Kokavecz N Katalin elégedtem meg a puszta tényekkel. Tovabb képeztem

MSc, FDN-P, AFDNP magamat, tokéletesitettem a modszertant, Otvozve
kilfoldi mentoraim modszereivel, létrehoztam egy Uj
Funkciondlis Diagnosztikai és Tdpldlkozdsi Mentor “hungarikumot’, a V.A.L.T.S.® 5 pontoséletmédprogramot,

Functional Diagnostic Nutrition* Health Coach ami azbta a funkcionalis medicina elvein alapulé életmaéd

The Wahls Protocol® Practitioner , IV T 4, o
programként, 6nall6 védjegyzett médszertanna valt.

Ahogy koényvem szakmai lektora, Dr. Guseo Andras fogalmaz, “Katalin mddszere nem csupdn az
autoimmun pajzsmirigybetegek segitésére alkalmas, hanem az Gsszes t6bbi autoimmun betegség
megszeliditésére is, hiszen az alapproblémdk valahol a hdttérben ugyanazon térél fakadnak. Kitarté
rendszerességgel végzett céltudatos étkezéssel, életmddvdltdssal az eredendBen progressziv, egyre
tobb gondot okozd, és egyre tobb szervrendszert érint6 korképet meg lehet szeliditeni: a szervek elleni
agresszio csékkenthetd, ezdltal a progresszio ledllithatd, sét meg is fordithatd.”

A VALTS.® modszertanrdl - beleértve az elsd, étrendi pillér részletesebb miértjeit és
sarokpontjait - tobbet megtudhatsz az Autoimmun sorsfordité program cimd kényvemben,
illetve a V.ALTS.® funkciondlis életméd program megvaldsitasat tdmogaté Online
mentorprogramban.

A program elso pillére a V. - azaz Valodi ételek - tehat az étrendi szokasok atalakitasa egy valédi,
tapanyagdus, intenziven regenerald és gyulladascsokkenté étrendi tervre. Ennek az étrendnek az
ugyenevezett autoimmun elimininacios valtozata az, amit ebben az inspiracidban is megtalalsz.

www.medkozpont.hu - Kokavecz Katalin - © Copyright - Minden jog fenntartva. A képek és illusztrdacidk inspirdciéként szolgdinak.


https://medkozpont.hu/autoimmun-sorsfordito-program/
https://medkozpont.hu/autoimmun-mentor-program/
https://medkozpont.hu/autoimmun-mentor-program/
https://medkozpont.hu/
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TIZORAI
REGGELI © Bogyos Smoothie EBED

© Siilt csirkehus © Zoldséges csirkecombok
© F6z6banan lepénykenyér © Menta zoldflszer ontet
© Nyers z6ldségek (répa, zold levelesek, © Fo6zébanan lepénykenyér

kaposzta, avokado)
© Csontleves ' csésze

UZSONNA
© Immunegyensulyozé © Soban hempergetett
répa salata VACSORA banan

ESTI NASI

© Csontleves bdgrében
© AIP Marhaporkolt

© Siilt taro/jamsz/manioka
© Z6ld salata citrusos ontettel

www.medkozpont.hu - Kokavecz Katalin - © Copyright - Minden jog fenntartva. A képek és illusztrdcidk inspirdciéként szolgdlnak.


https://medkozpont.hu/receptek/aip-lepenykenyer-fozobananbol/
https://medkozpont.hu/receptek/csontleves-alaple/
https://medkozpont.hu/receptek/citromfuves-bazsalikomos-ribizli-turmix/
https://medkozpont.hu/receptek/zoldseges-csirkecombok-gyomberes-fokhagymas-karfiolrizzsel/
https://medkozpont.hu/receptek/menta-ontet/
https://medkozpont.hu/receptek/aip-recept-marhaporkolt/
https://medkozpont.hu/receptek/sult-taro-jamsz-manioka/
https://medkozpont.hu/receptek/edeskomenyes-citrus-rukkola-salata/
https://medkozpont.hu/receptek/immun-egyensulyozo-repasalata/
https://medkozpont.hu/receptek/immun-egyensulyozo-repasalata/
https://medkozpont.hu/receptek/csontleves-alaple/
https://medkozpont.hu/receptek/soban-hempergetett-banan/
https://medkozpont.hu/receptek/soban-hempergetett-banan/
https://medkozpont.hu/

Jogyan tovabb?

Ennek a kiadvanynak a 4 hetes valtozataval az étrend gyakorlati megvaldsitasahoz szeretnék
segitséget nyujtani neked. Ha az egynapos minta alapjan kedvet kaptal hozza, a 4 hetes Menu
Inspiraciés e-kdnycsomagot ide kattintva talalod:

V.A.L.T.S.° AUTOIMMUN PROTOKOLL (AIP)
MENU INSPIRACIOS E-KONYVCSOMAG
+ AJANDEK RECEPTGYUJTEMENY

https://medkozpont.hu/aip-konyvcsomag/


https://medkozpont.hu/aip-konyvcsomag/

