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Reggeli

- Csontleves alaplé z6ld-
petrezselyemmel

- F6tt csirkehus
- Répa 'puding’

- Kevert zold salata
citrom-oliva 6ntettel

Ebéd

- Csontleves alaplé zold-
petrezselyemmel

- F6tt csirkehus

- Tepsis siilt
édesburgonya

- Kevert zold salata
citrom-oliva Ontettel

- Eper zselé

Vacsora

- Tepsiben siilt
Aranydurbincs

- Tepsis sult
édesburgonya

- Kevert zold salata
citrom-oliva Ontettel

Nasi

- Eper zselé

- Roibos tea
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Reggeli

- Csontleves alaplé z6ld
snidlinggel

- Szardinia konzerv
(olivaolajban)

- Tepsis sult édesburgonya

- Kevert zold salata
citrom-oliva 6ntettel

Ebéd

- Csontleves alaplé z6ld
snidlinggel

- Tepsiben siilt
Aranydurbincs

- Sllt édesburgonya

- Reszelt uborka, Daikon
retek, petrezselymes-
korianderes pesztoval,

citrom-oliva Ontettel

- Eper zselé

Vacsora

- SUlt libamaj granatalmaval

- Répa 'puding’

- Kevert zold salata citrom-
oliva dntettel

- Silt f6z6banan

Nasi

- Maradék Aranydurbincs

- Uborka, retek,
petrezselyem salata
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Reggeli
- Siilt libamaj
- Tepsis silt édesburgonya

- Kevert zold salata citrom-
oliva dntettel

Ebéd

- Csontleves alaplé

- SUlt libamaj

- Parolt brokkoli

- Répa 'puding’

- Kevert zold salata,
petrezselymes-korianderes
pesztéval, citrom-oliva

Ontettel

- Papaja fagyi kokusztejjel

Vacsora

- SUlt maj

- Siilt f6z6banan

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli
- Libamdj maradék
- Granatalma
- Tepsis sult édesburgonya

- Reszelt daikon retek
citrom-oliva 6ntettel

- Csontleves alaplé

Ebéd

- Reszelt répasalata citrom-
oliva ontettel

- Szardinia konzerv
(olivaolajban)

- Kevert zold salata citrom-
oliva ontettel

- Grapefruit

Vacsora

- Siilt fehérrépa
- marha 'porkolt’

- uborkasalata citromlével
és petrezselyemmel

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Csontleves alaplé zold
snidlinggel

- marha 'porkolt’ silt
fehérrépaval

- Reszelt répasaldta citrom-
oliva dntettel

- Grapefruit

Ebéd
- Csontleves alaplé
- marha 'porkélt’
- répa ‘puding’

- Kevert zold salata citrom-
oliva ontettel

Vacsora

- Siilt pulyka comb

- Silt cukkini

Nasi

- Baconba tekert csirkemaj

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli Ebéd Vacsora Nasi
- Baconba tekert csirkemaj |- Csontleves alaplé zold |- Siilt pulykacomb - Baconba tekert csirkemaj
snidlinggel
- Siilt f6z6banan - Karalabé - Uborka
- Maradék silt pulyka comb
- Uborkasalata - Savanyukaposzta
- Siilt tok
- Roibos tea - Sult tok
- Sult cukkini

- Fermentalt uborka

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli Ebéd Vacsora Nasi
- marha 'porkolt’ fott - marha 'porkolt’ - Csont alaplé
savanyukaposztaval
- Siilt tok - marha ‘porkolt’

- Kevert zoldsaldta citrom-

oliva éntettel - Kevert zoldsalata citrom- |- Stilt tok
oliva dntettel
- Karalabé - SavanyUkaposzta
- Gylimolcs zselé

- Fermentalt uborka

- Gyimolcs zselé

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Sut6tok

- Szardinia konzerv
(olivaolajban)

- Vegyes Zold salata
citromos olivas flszeres

Ontettel

- Roibos tea

Ebéd

- Csontleves alaplé
petrezselyemmel

- Sult pulykacomb
- Savanyukaposzta

- Papaya zselé

Vacsora

- Csontleves alaplé
koriander zolddel

- Fustolt lazac

- Uborka

Nasi

- Siilt marhamdj

- Uborka

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Sult paszternak és
fehérrépa

- Sult pulykacomb

- Vegyes zo6ldsalata
rukkolaval, olivaval

- csipkebogyd tea

Ebéd
- Csontleves alaplé
snidlinggel és zold

korianderrel

- Resztelt siilt maj
fehérrépaval

- Savanyukdposzta és
fermentdlt uborka

- Fagyasztott malna

Vacsora

- Csontleves alaplé
snidlinggel

- Fustolt lazac

- Vegyes zo6ldsalata
citromos olivas ontettel

- Kivi

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli
- Sult marham3j
- Sargarépa pliré

- Z6ld salata citromos
olivas ontettel

- Fermental uborka

- Eper turmix
(Eper, kokusztej)

- Rézsaszirom tea

Ebéd

- Csontleves alaplé
snidlinggel

- Marinalt lazac

- Parolt kelbimbo

- Sargarépa puré

- 1 kivi

- Fermentalt uborka

Vacsora

- Slt libamaj

- Parolt kelbimbo
libazsirral

- Siilt édesburgonya

- Z6ld salata citromos
olivas ontettel

-1alma

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli Ebéd Vacsora Nasi
- Haslevesben fott - Alaplé fétt zoldségekkel |- Silt tengeri stigér - Grapefruit
marhahus
- Marhahus - Parolt répa

- Sult édesburgonya
- Sllt maj tormakrémmel |- Uborka citromlével és

- Z26ld salata mix (tormagyokér olivaolajjal
z0ldfliszeres ‘pesto’-val | almaecettel és
(friss zoldfliszer olivaolajjal turmixolva) |- Sz6l6zselé
olivaolajjal, citromlével kdkusztejszinnel
és soval turmixolva) - Sult édesburgonya

- Rézsaszirom tea - Fermentdlt uborka

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli
- Maradék sult hal
- Suilt édesburgonya

- Z6ld salata zoldfliszeres
'pesto’-val

- Savanyukaposzta

Ebéd
- Csontleves alaplé fott
z6ldségekkel és marha
hussal

- Resztelt maj

- Suilt édesburgonya
zoldfliszerekkel

- Fermentalt uborka

Vacsora

- Csontleves alaplé
korianderrel

- Resztelt maj
- Levesben fétt zoldségek

- Vegyes zo6ldsalata

zoldfliszeres 'pestol-val.

Nasi

- Sz616 zselé fiatal kokusz
husaval

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu



http://www.medkozpont.hu/
www.medkozpont.hu

2
med

http://www.medkozpont.hu/

v

13NAP

& .

Reggeli
- Suilt tok
- Resztelt maj
- Z6ld salatamix

z0ldfliszeres ‘pesto’-val,
citromlével

Ebéd

- Csontleves alaplé

- Resztelt maj

- Fehérrépa piiré

- Reszelt Daikon retek
salata citromlével

- Z6ld salata olivaolajjal

Vacsora

- Csontleves alaplé

marhahussal, zold
korianderrel

- Marinalt lazac

- Szeletelt uborka
citromlével

- Levesben f6tt zoldségek

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu



http://www.medkozpont.hu/
www.medkozpont.hu

Reggeli

- Csontleves alaplé
korianderrel

- Baranyporkolt
- Sult tok
- Reszelt Daikon retek

salata soval és
citromlével

Ebéd

- Csontleves alaplé
korianderrel

- Baranyporkolt silt
fehérrépa-paszternakkal

- Fermentalt uborka

- z6ld salata zoldfliszeres
'pesto’-val

- Fagyasztott malna

Vacsora

- birka porkolt tort
fehérrépaval

- Uborka

Nasi

- Eperturmix kékusztejjel
- Fiatal kokusz husa

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Alaplé petrezselyemmel

- Pulyka zUza-combja
'porkolt’'

- Siilt fehérrépa

- Vegyes z6ld salata
citromos olivadntettel

- Reszelt retek salata
(séval, citromlével)

Ebéd

- Pulyka zUza-combja
'porkolt’

- Siilt fehérrépa

- Vegyes zo6ldsali olivas
citromos Ontettel

- Grapefruit

Vacsora

- Alaplé petrezselyemmel

- Kelkaposzta chips

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Pulyka 'porkolt’

- Siilt répa

- Uborka

- Z6ld salata citromleves

Ontettel

Ebéd

- Salt vadhus

- Salt répa

- Spendt citromlével és

olivaolajj

- Reszelt retek citromlé

Ontettel

al

Vacsora

- AIP halleves halhussal

- Kelkaposzta chips

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- AIP halleves
petrezselyem halhussal

- Suilt tok

- Rukkola salata citromos
olivaval

- Rdzsaszirom tea

Ebéd

- AIP halleves

petrezselyem halhussal

- Marha steak

- F6tt cékla

- Rukkola salata citromos

olivaval

Vacsora

- Siilt vadhus

- Siilt répa

- Nyers karaldbé

- Vegyes z6ld saldta
citromos Ontettel

- Kivi

Nasi

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli Ebéd Vacsora Nasi
- Halleves - Vadhus - Szardinia konzerv
(olivaolajban)

- Sult vadhus - Siilt tok

- Suilt tok
- Siilt répa - Salt répa

- Spendt, nyers karalabé
- Nyers karaldbé - Vegyes zoldsaldta citromos | citromos olivas,

olivaolajjal zoldfiliszeres dntettel

- Rukkola salata citromos
olivaval

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli Ebéd Vacsora Nasi
- Pulyka fasirt - Sult csirkemaj - Sult csirkemaj - Baconos csirkemaj
- F6tt cékla - Stlt édesburgonya - Siilt édesburgonya - Uborka és nyers karaldbé
szeletek
- Spendt-snidling saldta |- Vegyes zold salata - Uborka-vegyes zéldsalata
citromos olivadntettel citromos olivadntettel snidlinggel, Olivas citromos |- Cékla f6z6l1é citromlével
Ontettel
- Savanyukdaposzta - Savanyukaposzta
- Narancs
- Grapefruit - Grapefruit

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Fistolt lacac
- Siilt csirkemaj
- F6tt cékla

- Zoldhagyma

- Vegyes zo6ldsalata citromos
olivadntettel

- Grapefruit

Ebéd

- Alaplé beleturmixolt
(benne f6tt) zoldségekkel

- Levesben f6tt csirkehus
- Salt répa
- Z0ld salata olivas ontettel

- Fagyasztott malna

Vacsora

- Marha steak

- Z6ld salata
granatalmaval, citromos
olivas szosszal

Nasi

- Siilt csirkemaj snidlinggel

-Grapefruit

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Alaplé beleturmixolt, fott
z0ldségekkel

- Z6ldhagyma zoldje

- Pulyka fasirt

- Sult érlelt sonka

- Bogydsgyumolcs turmix
(gyumolcs, fermentalt
kdkuszviz - japan

kristalygombaval
fermentalt)

Ebéd

- Alaplé snidlinggel
- F6tt husi (alaplével f6tt)

- FG6tt répa és kelbimbd
(levesbél)

- F6tt cékla

- Fermentalt uborka.

Vacsora

- Alaplé snidlinggel

- Pulyka fasirt

- Siilt édesburgonya

- Savanyukdposzta

- Z6ld salata granatalmaval,
citromos olivadntettel

Nasi

- Baconba tekert csirkemaj

- Voros salatalevél

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli
- Alaplé petrezselyemmel
- Barany maj-sziv 'porkolt’
- Sult fehérrépa

- Spenot salata citromos
oliva dntettel

Ebéd

- Alaplé f6tt csirkehussal,
petrezselyemmel

- Vad siilt

- Levesben f6tt sargarépa
és kelbimbd, spenot salata
citromos olivaolajjal

Vacsora

- Barany maj-sziv porkolt

- Silt fehérrépa

- Savanyukaposzta

- Fermentalt uborka

- Spenot saldta citromos
olivas ontettel

- Grapefruit

Nasi

- Bogyds gyiimolcsos turmix
kékusztejjel

- Baconbe tekert siilt
csirkemaj zoldhagymaval

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu



http://www.medkozpont.hu/
www.medkozpont.hu

<D
'.\
med

http://www.medkozpont.hu/

Reggeli

- Csontleves alaplé
snidlinggel

- Szardini

a konzerv

(olivaolajban)

- Z6ld salata citrus-oliva

ontettel

- Csontleves alaplé

- Fustolt lazac

- F6tt sargarépa

- Z6ld salata citrus-oliva

Ontettel

Ebéd

Vacsora

- Fustolt lazac

- F6tt cékla

- Fermentalt uborka

- Z0ld salata citromos
olivaolajas ontettel

Nasi

- Bogyds-gyliimolcs turmix
kdkusztejjel

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Szardinia konzerv
(olivaolajban)

- F6tt cékla

- Spenodt salata olivas
citromos Ontettel

Ebéd Vacsora

- Siilt libamaj nyers
vOroskdposzta saldtaval,
reszelt répaval (citrom-

- Flstolt lazac salt
gyokérzoldségekkel

oliva ontettel), extra - Nyers voroskaposzta
olvasztott kacsazsirral salata (so, olivaolaj,
meglocsolva citromlé)

Nasi

- Kékuszzsiron olvasztott

bogyds gyimolcsok

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli Ebéd Vacsora Nasi
- Csontleves alaplé apritott - csontleves alaplé fétt - Sult aranydurbincs - Kivi
z6ldhagyma zo6ldjével marhahussal és
sargarépaval, - Z0ld salata uborkaval,
- Levesben f&tt marhanyelv, kelbimbdval, apritott snidlinggel, korianderrel,
siilt gyokérzoldségek z6ldhagymaval citromos olivadntettel

- F6tt marhahus

- Voroskaposzta salata
- F6tt sargarépa

- Z26ld salata citromos
Ontettel

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Csontleves alaplé apritott
korianderrel

- Barany sziv-m3j 'porkolt’

- Siilt fehérrépa aprora
vagott snidlinggel

- Voros salata citromos
olivas ontettel

Ebéd

- Csontleves alaplé aprdra
vagott zéldhagymadval

- Stilt aranydurbincs hus

- F6tt sargarépa

- Voroskaposzta saldta

- Voros salata citromos
olivas ontettel

Vacsora

- Suilt aranydurbincs hus

- Reszelt sargarépa

- VOroskaposzta salata

- Aprora vagott snidling,
olivas citromos ontettel

-Sz6l6lé zselé

Nasi

- Baconbe tekert siilt
csirkemaj

- Uborka szeletek

AIP Heti Meniiterv - Minden jog fenntartva - Kokavecz N Katalin - www.medkozpont.hu
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Reggeli

- Csontleves alaplé, apritott
korianderrel

- Levesben f6tt marhahus

- F6tt sargarépa és
kelbimbd

- Spendt saldta, olivaolajos
citromos Ontettel

Ebéd

- Csontleves alaplé apritott
korianderrel

- F6tt marhanyelv

- SUilt sargarépa

- Spendt saldta citromos
olivas ontettel

- Sz6l6lé zselé

Vacsora

- Baconbe tekert siilt
csirkemdj

- Fé6tt sargarépa

- Uborka, spendt, snidling,
citromos Ontettel

- Sz6l61é zselé

Nasi

- Grapefruit
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Reggeli

- Csontleves alaplé aprora
vagott z6ldhagymaval

- Siilt pulyka comb és
pulyka zuza 'porkolt’

- Silt fehérrépa

- Salata zoldek olivas
ontettel

Ebéd

- Csontleves alaplé apritott
z6ldhagymaval

- Pulyka ztza 'porkolt’

- Silt sargarépa

- Savanyukaposzta

Vacsora

- Csontleves alaplé apritott
z6ldhagyma zéldjével

- Silt pulyka comb

- F6tt fehérrépa, citromos
olivas ontettel

- Granatalma

Nasi

- Granatalma
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